LA NEURHITUF!E *7 fQOD o -
les légumes 1 « vegetables 1

la graine
I R |

: %/ seed

la feve

le haricot le haricot vert le petit pois
broad bean grimpant French bean garden pea
runner bean
la gousse -

pod

SRR %MM“*-%-M..A.
le germe de soja le bambou
bean sprout bamboo

e
o N }
lé mais I'endive le fenouil
sweetcorn chicory fennel
| vocabulaire = vocabulary
| lafeuille la fleurette  la pointe  biologique
- leaf floret tip organic
' le trognon le grain le cosur le sac en plastique :
| stalk kernel heart plastic bag
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o

i

I'okra
okra

les coeurs de le céleri
palmier celery
palm hearts

: Est-ce que vous vendez des
légumes bios?
Do you sell organic vegetables?

¢ Est-ce qu'ils sont cultivés dans
. la région?

i Are these grown locally?

f'ran'gais . en‘glﬁ“s“ﬁ

la roquette le cresson
rocket watercress

la bette le chou frisé
swiss chard kale

le pissenlit les épinards
dandellon spinach

la laitue le brocoli

lettuce broceoli

frangais = english

LA NCURRITURE * FOCD

le radidchio le chou de Brukelles
radicchio brussel sprout

'oseille la chicorée
sorrel endive

le chou chinois
kohlrabi pak-choi

le chou-rave

le chou _le chou précoce
cabbage spring greens
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LA NOURRITURE » FOOD

les légumes 2 « vegetables 2

le radi§
radish

artichaut
artichoke

le chou-fleur
cauliflower

__le navet
turnip

la pomme
de terre
potato

'oignon
onion

le poivron 3
pepper la courge

marrow

le piment

chilli
| vocabulaire = vocabulary
. la tomate cerise le céleri surgelé amer Puis-je avoir un kilo de
| cherry tomato celeriac frozen bitter . pommes de terre s'il vous
| ¢ plait?
| la carotte le taro cru ferme : Can | have one kilo of
| carrot taro root raw firmn potatoes please?
- le fruit de I'arbre le manioc épicé la pulpe : C’est combien le kilo?
| &apain cassava hot (spicy) flesh ¢ What's the price per kila?
| breadfruit !
] la chataigne sucré laracine @ lls s’appellent comment?
la pomme de terre d’eau sweet root : What are those called?
| nouvelle water chestnut :
| new potato |

124 francais = english

la patate douce
sweet potato

le raifort
horseradish

la ciboule
spring onion

4 %?-v, i
le champignon
mushroom

le concombre
cucumber

franc;aié . english

abe.

LA NOURRITURE = FOCD

la betterave

I'igname le rutabaga le topinambour
yam beetroot swede Jerusalem
artichoke
le panais le gingembre 'aubergine la tomate
parsnip ginger aubergine tornato
" la gousse
i, clove

I’échalote I"ail
shallot

le poireau
leek

la truffe

la citrouille

la courgette la courge la courge gland
courgette musquée acorn squash pumpkin
butternut squash
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LA NC“)_UHBITURE L FOOD )
le fruit 1 « fruit 1
les agrumes = citrus fruit

LA NOURRITURE « FOOD

les fruits rouges et les melons « berries and melons

I'orange

les fruits a noyau « stoned fruit

la clémentine i 4
orange clementine la péche la nectarine
la peau peach nectarine
blanche AT
Eﬁh R
/ I"abricot la prune la cerise
le tangelo le pamplemousse apricot plum cherry
ugli fruit grapefruit
le quartier
segment Iai)n_'}me

la mandarine
tangerine

le citron vert
lime

le citron
lermon
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le zeste
zest

le kumguat

la satsuma
satsuma

la corbeille de fruits | basket of fruit

kumauat

francais « ehgliéﬂ

la fraise
strawberry

@299
290

la mare
blackberry

la canneberge
cranberry

&l

la framboise
raspberry

& bl
GG
ePege

I’écorce

le cassis seed
blackcurrant

flesh

la groseille blanche

la pulpe

le melon
melon

le pepin

les raisins
grapes

a pastéque

la myrtille white currant watermelon
blueberry
' ; vocabulaire = vocabulary
: y i ; larhubarbe aigre  croquant le jus . Est-ce gu’ils sont
i rhubarb sour crisp juice : mars?
la loganberry ¢ Are they ripe?
loganberry la fibre frais  pourri le trognon
fibre fresh rotten core : Je peux golter?
; / . i Can | try one?
“ ‘ sucré juteux la pulpe sans pépins
: “ sweet juicy pulp seedless . lIs se gardent
- v . combien de temps?
la groseille a ¢ How long will they
maquereau | keep?
gooseberry ;

fréﬁ{:ais s english




LA NOURRITURE = FOOD

les fruits 2  fruit2 -

la mangue
mango

~ l'ananas
" pineapple

I'avocat
avocado

la papaye
papaya

la péche

peach
le litchi
lychee
le kiwi le physalis
Kiwifruit cape gooseberry
le pépin
pip )
)
lapeau W {8
skin / g

f ’ﬁd[‘ .

le coing le fruit de la passion la banane la goyave la grenade
quince passion fruit banana guava pomegranate

le kaki le feijoa le mangoustan
persimmon feljoa prickly pear starfruit mangosteen
128 o ' frangais = engliéﬁ

la figue de Barbarie la carambole

LA NOURRITURE = FOOD

les noix et les fruits secs = nuts and dried fruit

4 Bins % g

le pignon la pistache la noix de cajou la cacahouéte la noisette ‘
pine nut pistachio cashewnut peanut hazelnut

la noix du Brésil la noix pacane I'amande la noix le marron

brazilnut pecan almond walnut chestnut
@ﬁ Q®

le macadamia la figue la datte le pruneau

macadamia fig date prune

[T ] la chair P
flesh Mo
le raisin de le raisin sec le raisin de la noix de coco
Smyrne raisin Corinthe coconut
sultana currant
| vocabulaire s vocabulary
vert dur I'amande salé grillé décortiqué le fruit confit
green hard kernel salted roasted shelled candied fruit
| mar mou séché cru de saison complet les fruits tropicaux
ripe soft desiccated raw seasonal whole tropical fruit !

francais « engih R o ; ” 1.29



LA NOURRITUHE FOOD

les céréales et les Iegumes secs o grains and pulses

les céréales = grains

vocabulaire « vocabulary
la graine parfumé facile a
seed fragranced  cuisiner
easy cook
la balle la céréale
. husk cereal a grains
I'avoine : longs
le grain complet long-grain
| kemel wholegrain
a grains
sec laisser ronds
dry tremper short-grain
soak (v)
frais
; k { 3 fresh
Ie mlllet le guinoa
millet quinca

les céréales traitées »
processed grains

le riz e rice

le riz blanc le riz complet ! le couscous le blé écrasé
white rice brown rice | COUSCOoUS cracked wheat

le riz sauvage le riz rond | la semoule le son

wild rice pudding rice | semolina bran
130 frangais = engligg

LA NOURRITURE = FOOD

les haricots et les pois =« beans and peas

les gros haricots les haricots les haricots les adzukis les feves

blancs blancs rouges aduki beans broad beans
butter beans haricot beans red kidney beans

‘3&2%

les graines de Ies harlcots a ceil les haricots les haricots les flageolets
soja noir pinto mung flageolet beans
soya beans black-eyed beans pinto beans mung beans

les lentilles les lentilles les petits pois les pois chiches les pois cassés
brown lentils rouges green peas chick peas split peas
red lentils

les graines = seeds

la graine de le grain de la graine de

la graine de
potiron moutarde carvi sésame
pumpkin seed mustard seed caraway sesame seed

la graine de tournesol
sunflower seed

frané.ais.;.er{gnsh . S A S ; ; i 4



e - N _
les herbes et les épices « herbs and spices

les épices » spices

5 W
sty pa s i ¥
e
R )
la vanille la noix de le macis le curcuma le cumin
vanilla muscade mace turmeric cumin

nutmeg

le bouquet garni

le poivre de la

le grain de le fenugrec le piment
bougquet garni Jamaique poivre fenugreek chilli
allspice peppercorn
C.»
en morceaux écrase
whole crushed B

le safran la cardamome
saffron

la poudre de
cardamom curry
curry powder

en poudre e
le paprika
paprika

en flocons
flakes

I"all
garlic

: frangais = enghsh

les her‘bes s herbs

les batons
i %

sticks

les graines de
fenouil
fennel seeds

la cannelle ‘J/

cinnamon

la feuille de laurier le persil
bay leaf parsley

le fenouil
fennel

la citronnelle
lemon grass

la sauge
sage

la ciboulette la menthe
chives mint

le clou de girofle
cloves

I'anis étoilé I'estragon la marjolaine le basilic
star anise tarragon marjoram basil

le gingembre I'origan la coriandre I'aneth le romarin
ginger oregano coriander dill rosemary
frangais  english 133




LA NOURRITURE » FOOD SR e T .
les aliments en bouteilles « bottled foods

I'huile de
tournesol
sunflower oll

le bouchon

I'huile de noix I’huile de pépins

walnut oil de raisin
grapeseed oil

Ihuile
d'amande
almond oil \

I'huile de / I'huile de noisette | I'huile d’olive les herbes I’huile parfumée
sésame hazelnut ol olive oil herbs " flavoured oll
sesame
seed oll les huiles

oils
les produits a tartiner » sweet spreads

le gateau de miel

le pot
j honeycomb

le miel solide
set honey

la pate a tartiner le miel liquide le sirob
au citron framboises d’oranges clear honey d’érable
lemon curd raspberry jam marmalade maple syrup

la confiture de la confiture

134 frangais « engHéh

LA NOURRITURE = FOOD

les condiments « condiments and spreads

la bouteille
bottle

le vinaigre de
cidre

le vinaigre
balsamique

' 4 balsamic vinegar

la moutarde
anglaise
English mustard

o«
la mayonnaise le ketchup
mayonnaise ketchup

Hs

la moutarde
francaise
French mustard

pr= le vinaigre de malt le vinaigre de vin
le chutney malt vinegar wine vinegar la sauce

la moutarde

chutney sauce en grains
le vinaigre wholegrain
vinegar mustard

le bocal scellé vocabulaire « vocabulary

sealed jar : 1 L |
! | 'huile de mais Phuile de colza |
| corn oll rapeseed oil ‘
|
| Phuile Phuile pressée
| d’arachide a froid

groundnut oil cold-pressed ol

P'huile végétale

vegetable oil
le beurre de la pate a tartiner les fruits en
cacahouetes au chocolat bocaux
peanut butter chocolate spread preserved fruit
P : e T i




LA NOURRITURE ¢ FOOD

les produits laitiers o daiky produce

le fromage o cheese

le fromage rapé

le fromage a pate grated cheese

pressée non cuite
semi-hard cheese

la croGte
rind

le fromage & pate pressée cuite
hard cheese

le fromage a pate le cottage
semi-molle cottage
semi-soft cheese cheese

le fromage a
la créme
cream cheese

/

le bleu /

blue cheese le fromage a pate molle S
soft chesese le fromage frais | fresh cheese

le lait « milk

le lait le lait demi-écrémé le lait écrémé

entier semi-skimmed milk skimmed milk

whole milk

le carton de lait
milk carton

T i
le lait de le lait condensé
chévre condensed milk
i — goat's milk
le lait de vache | cow’s milk

136 ~frangais s english

LA NOUBRITUHE « FOOD

le beurre la margarine la créeme la créeme allégée
butter margarine’ cream single cream

la créme la créme
épaisse fouettée sour cream yoghurt ice-cream

la créme fraiche le yaourt la glace

double cream whipped cream

les ceufs » eggs
le blanc d’aeuf la coquille
egg white shell

le jaune d’'ceuf b
yolk egg white

'ceuf de poule I'ceuf de cane
hen’s egg duck egg

le

coquetier

egg cup

I’oef d'oie I'ceuf de caille
I'ceuf a la coque goose egg quall egg
boiled egg

vocabulaire « vocabulary

| pasteurisé le milk-shake salé le lait de brebis le lactose homogénéisé
| pasteurized milkshake salted sheep’s milk lactose homaogenised
. non pasteurisé le yaourt non salé le babeurre sans matiéres le lait en
| unpasteurized surgelé unsalted  buttermilk grasses poudre

frozen yoghurt fat free powdered milk
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LA NOURRITURE ¢ FOOD

les pains et la farine « breads and flours

le pain tranché les graines de pavot le pain de seigle la baguette
rye bread bagustts

sliced hread poppy seeds

la boulangerie | bakery N

faire 'du pain e making bread

la farine compléte la farine brute la levure
wholemeal flour veast

la farine blanche
white flour brown flour

tamiser | sift (v) mélanger | mix (v) faire cuire au four | bake (V)

138 ~frangals « english

LA NOURRITURE =« FOOD

la crolite

le pain la tranche

loaf

le pain blanc le pain bis le pain de son le pain complet
white bread brown bread wholemeal bread granary bread

le pain au bicarbonate le pain au levain le pain plat

le pain de mais
corn bread de soude sourdough bread flatbread
soda bread

R “H

le peti pain américain le petit pain rond le petit pain le pain aux raisins secs
bagel bap roll fruit bread

le biscuit scandinave

le pain aux graines le naan le pita
seeded bread naan bread pitta bread crispbread
vocabulaire « vocabulary
la farine traitée se lever lever la chapelure la machine a couper
strong flour rise {v) prove (v) breadcrumbs slicer
la farine avec la la farine sans glacer la flite le boulanger
levure levure glaze (v) flute baker
self-raising flour plain flour

frangais = english



LA NOURRITURE = FOOD

les gateaux et les desserts » cakes and desserts

la pate a choux
choux pastry

I'éclair
gclair

la pate feuilletée
= puff pastry

la creme
cream T
Ia_pé_te de filo
filo pastry
la garniture
filling
enrobé de chocalat
le cake chocolate coated
fruit cake “\ ¥

la tarte aux fruits le muffin

fruit tart \

muffin

la madeleine
la meringue sponge cake

meringue

les gateaux | cakes

vocabulaire » vocabulary

la créme pétissiére le petit gateau la pate le riz au lait : Est-ce que je peux
creme patisserie bun pastry
: vous plait?

i May | have a slice
celebration | please?

le gateau au chocolat |a créme anglaise la tranche la féte
chocolate cake custard slice

fice pudding  avoir une tranche s'il |

;
i
i
i
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LA NOURRITURE = FOOD

les boudoirs
sponge fingers
les pépites de
chocolat
chocolate chip

le florentine le dipiomate
florentine trifle

les biscuits | biscuits

la créme caramel
créme caramel

la tarte a la créme
cream pie

le sorbet

la mousse
mousse sorbet

les gateaux de féte « celebration cakes

le ruban la
ribbon décoration
decoration

les bougies souffler
d’anniversaire blow out (v)
birthday candles

top tier

I'etage
inférieur

bottom tier ™,

la pate
d’amandes

marzipan ).
\4

le glagage
icing

le gateau d’anniversaire | birthday caks
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LA NOURRITURE = FOOD

la charcuterie « delicatessen

la quiche
le saucisson flan
piquant

spicy sausage
le vinaigre
' vinegar

I'huile
ail

la viande non cuite
uncooked meat

le comptoir
counter
) le paté
le Isah‘aml le pepperoni paté
salami pepperoni

b i
la mozzarella le brie le fromage de chévre le cheddar
mozzarella brie goat’s cheese cheddar

la croiite
rind

2N
4
le parmesan le camembert 'édam le manchego
parmesan camembert edam manchego

142 franééfs@ engiisl‘ﬁ

les patés en croite
[ pies

I'olive noire

LA NOURRITURE « FOOD

le piment la sauce

| black olive ‘, chili / sauce

le petit pain
bread roll

la viande cuite
R

cooked meat

I'olive verte
green olive

le jambon
ham

le poisson fumé les capres

smoked fish capers
le chorizo
chorizo

I'olive fourrée
stuffed olive

le prosciutto
prosciutto

frangais « english

le c'o"m;")toir sandwichs
sandwich counter

vocabulaire « vocabulary

a l'huile mariné fumé
in oil marinated smoked
en saumure salé séché

in brine salted cured

Prenez un numeéro, s'il vous plait.

Take a number please.

Est-ce que je peut golter un peu de ¢a,
s'il vous plait?

Can | try some of that please?

Je voudrais six tranches, s'il vous plait.
May | have six slices of that please?

143



LA NOURRITURE = FOOD | LA NOURRITURE = FOOD

les boissons e drinks

I’ eau « water | les boissons chaudes = |
' hot drinks
| les feuilles
le sachet de thé de thé
teabag loose leaf tea

I'eau en bouteille
bottled water

I'eau du robinet

tap water o o Fow n )
gazeux 3 la biére le cidre la biére anglaise la biére brune
sparkling rongazeny DB cider bitter stout
still
le tonic e
tonic water NI

le café
coffes

la vodka le whisky le rhum le brandy
vodka whisky rum brandy

2

— : P le chocolat la boisson
s i € soda | chaud maltée
I'eau minérale
W ;
mineral water soda waler hot chocolate malted rnk
les boissons non alcoolisées e soft drinks le sherry le campari
sherry campari
la paille
ﬂ
- & ;
le jus de tomate le jus de raisin la limonade 'orangeade le coca la liqueur la téquila le champagne
tomato julce grape juice lemonade orangeade cola ' liqueur teguila champagne
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