Voyage « Montagne en hiver dans le Jura» 
Du 22 au 26 janvier 2018
Trousseau : affaires à emporter
Nous partons 5 jours et 4 nuits ; tous les jours, nous pratiquerons une activité physique extérieure. Voici quelques recommandations. Toutes les affaires doivent tenir dans 1 seule valise.
1. Affaires de toilette :
En plus du nécessaire habituel (brosse à dents, savon, etc…)
· 2 serviettes de toilette,
· Crème solaire (indice minimum : 30),
· Stick à lèvres,
· Mouchoirs.

2. Vêtements quotidiens :
Le choix des vêtements et de leur quantité est laissé au libre arbitre de chacune des familles.
· 1 pantalon,
· Tee-shirt,
· Sweat-shirt/pull,
· Chaussures de sport,
· 1 ou 2 joggings,
· Sous-vêtements,
· Chaussettes,
· Pyjama,
· Chaussons, claquettes… pour se déplacer dans les locaux du centre.
Et bien sûr Doudou, veilleuse ou peluche – si besoin est, pour mieux dormir !!!

3. Vêtements contre le froid / sportifs :
- Veste chaude et imperméable,
- Pantalon chaud et imperméable,
- Collant, leggin, caleçon chaud (à mettre sous le pantalon si nécessaire),
- 2 vestes / pull chaud (ex : polaire),
- Gants/moufles imperméables,
- Bonnet,
- Echarpe/tour de cou,
- Chaussettes chaudes (au moins 2 paires),
- Chaussures imperméables montantes ou après-ski pour randonner (raquettes),
- Un petit sac à dos pour les activités,
- Lunettes de soleil,
- Gourde ou bouteille d’eau.

4. Matériel scolaire indispensable !
- cahier ou classeur de SVT et manuel scolaire de SVT,
- cahier de géographie,
- papier millimétré,
[bookmark: _GoBack]- stylos, crayon de papier, papier, règle graduée, crayons de couleur, colle en stick
- smartphone ou appareil photo.
Attention aux objets de valeur qui ont tendance à se perdre de temps en temps, notamment les bijoux lors des batailles de boules de neige ou les MP3/appareils photos qui s’oublient vite…
	FICHE SANTÉ
(à compléter par le responsable légal de l’élève et à rendre au plus tard le lundi 08/01/2018)

Je soussigné (nom du parent / du tuteur légal) ………………..…………………..………………..,

demeurant ………………………………………………………………..………………… demande aux professeurs responsables du voyage, de prendre toutes les dispositions qu’il(s) ou elle(s) jugerai(en)t utiles, EN CAS D’URGENCE, lors de son séjour à PIERREFONTAINE-LES-VARANS (25), qui se déroulera du lundi 22 janvier au vendredi 26 janvier 2018, pour les élèves de la classe de 2nde 5 du Lycée Parc de Vilgénis.

Renseignements médicaux concernant l’élève

NOM / Prénoms : ……………………………                Date de naissance : …………………..…          

N° de sécurité sociale : ……….…………………….               Groupe Sanguin : ………………
    
Caisse d’Assurance Maladie : ……….……………………..

 Téléphones d’urgence :     Père : ………………………….  Mère : …………………………..

                                          Autre : …………………………
Précisions complémentaires et importantes concernant l’état de santé, les contre-indications médicales, éventuelles allergies ou problèmes de santé, la prise de médicaments (pour ce dernier cas, indiquer le nom du produit, la manière de le prendre, le moment et le rythme de la prise) : 
……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………….

Allergies alimentaires ou régime alimentaire particulier : …………………………………………………

Je fournis, par ailleurs et pour compléter le dossier, une copie :
· des certificats de vaccination,
· d'une lettre cachetée à destination du médecin des urgences (en cas de besoin),
· éventuellement de la carte de groupe sanguin,
· de l’ordonnance pour la prise des médicaments (si nécessaire).

	A, …………………………………..… le ……….…………………. .

 Signature du responsable légal, 



