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p. 4 PRÉHISTOIRE   I   Les peintures de la grotte sous-marine Cosquer vont être copiées à l’identique.    

Pour écrire au rédacteur en chef : f.dufour@playbac.fr

(plus de 4 sur 10) des électeurs français sont allés voter, dimanche, lors du second tour 
des élections municipales (dans 4�820 communes).41��%

Source : estimations Ipsos/Sopra Steria, dimanche, à 20 h

 {   IL Y A 3 ANS   } 
Simone Veil mourait à 89 ans. Pendant la Seconde 
Guerre mondiale (1939-1945), elle avait été envoyée 
dans les camps de la mort de Hitler. Elle a été ministre 
de la Santé en France et présidente du Parlement 
européen (lieu où sont votées les lois européennes). 

 Lever du soleil : 5 h 53    I    Coucher du soleil : 21 h 56 
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Pour les 10-13 ans : 10 minutes de lecture chaque jourDécouvre la version PDF du journal de demain dès ce soir, à 20 h, sur
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Elles ont été prises par Fred Muller, confiné au Pérou (Amérique)

Des photos étonnantes 
de la nature pendant la nuit

Cette grenouille vit 
au bord des cours 

d’eau, dans les zones 
humides d’Amérique 

du Sud.
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Fred Muller a attrapé le Covid-19, tout comme d’autres personnes logées dans le même hôtel que lui. Il lutte actuellement 
contre la maladie. Nous lui souhaitons beaucoup de courage.

  F red Muller est un 
photographe français   
 spécialisé dans les 

photos de nature, notamment 
de la jungle amazonienne. 
Au Guatemala (Amérique), 
où il vit, il guide les botanistes 
et les passionnés à la 
recherche d’animaux 
et de végétaux rares. Il y a 
3 mois, alors qu’il était en 
mission, il s’est retrouvé 
confiné au Pérou (Amérique) 
à cause de l’épidémie de 
Covid-19. En attendant 
de rentrer chez lui, 
il photographie la faune 
et la flore quasiment 
toutes les nuits. Interview.   

  Nuit.   «�Je travaille la nuit, car 
la plupart des amphibiens 
et des reptiles ne sortent pas 
le jour. Je rentre à l’hôtel 
très tôt le matin. À cause de 
l’épidémie, il est normalement 
interdit de sortir entre 21 h et 

5 h du matin. Au Pérou, le 
confinement est très strict, 
mais la pauvreté ne permet 
pas aux habitants de rester 
longtemps sans travailler. 
Alors beaucoup sortent 
malgré l’interdiction. 
Et le virus 
se répand 
fortement.�»  

  Herbier.   «�Je 
suis passionné 
par l’exploration 
de la nature 
et par la 
photographie 
depuis mon 
enfance. À l’âge 
de 7 ans, j’étais 
déjà fasciné par les petites 
orchidées (fleurs) du sud 
de la France et je réalisais 
mon premier herbier. 
Cela dure depuis 40 ans ! 
J’ai quitté mon métier de 
bijoutier-joaillier pour devenir 

photographe botaniste. 
Après avoir travaillé au Jardin 
botanique de Lyon (Rhône), 
je suis parti au Guatemala 
(Amérique) pour être 
photographe et guide.�»  

  Inconnues.  
 «�J’aime faire 
connaître 
la diversité 
extraordinaire 
de la faune 
et de la flore 
tropicales. 
Parfois, je
découvre des 
espèces encore 
inconnues pour 
la science, ou 

que l’on croyait disparues.�»  

  Attention.   «�Je sors parfois 
avec un but précis, mais 
en réalité, je ne sais jamais 
ce que je vais trouver ! 
Je suis à l’affût, tous mes 

sens sont en éveil, j’observe. 
La nuit, dans la forêt, c’est 
extraordinaire comme 
on perçoit davantage chaque 
bruit et chaque mouvement. 
Lorsque l’on croise un animal, 
il faut réussir à s’en approcher, 
et faire les photos avant 
qu’il se sauve ! Être bon 
photographe ne suffit pas. 
Il faut être patient et bien 
connaître le comportement 
des animaux.�»    C. Hallé  

  Arboricole 
 Qui vit dans les arbres.  
  Urticant 
 Qui pique et brûle la peau.  
  Botaniste 
 Spécialiste des végétaux.  
  Amphibien 
 Animal vivant d’abord 
dans l’eau et qui, adulte, 
est capable de respirer hors 
de l’eau (ex. : grenouille).  
  Joaillier 
 Créateur de bijoux.  
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À LA UNE «�Je découvre des espèces encore inconnues�»PÉROU (Amérique)
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x 86

148 x 73,5
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(pas dangereuse). Elle se nourrit d’escargots. 
Ses petites dents lui permettent de sortir les 
mollusques de leur coquille sans les écraser !�»

«�Cette chenille 
urticante appartient 
à une famille de 
papillons de nuit. 
On ne sait pas 
où se situent l’avant 
et l’arrière de son 
corps. Cela lui 
permet de tromper 
ses prédateurs 
en cas d’attaque. 
Comme elle est très 
colorée, les oiseaux 
qui l’ont déjà 
goûtée (et 
ont été piqués 
par ses poils) 
se souviennent 
de cette couleur 
et ne s’approchent 
plus d’elle.�»

rédacteur en chef du jour
Neil

«�La nuit, ce n’est pas 
rassurant. Cela doit être 
très impressionnant de 
découvrir de nouvelles 
espèces.�»

Fred Muller a attrapé le Covid-19, tout comme d’autres personnes logées dans le même hôtel que lui. Il lutte actuellement 
contre la maladie. Nous lui souhaitons beaucoup de courage.

sens sont en éveil, j’observe. 
La nuit, dans la forêt, c’est 
extraordinaire comme 
on perçoit davantage chaque 
bruit et chaque mouvement. 
Lorsque l’on croise un animal, 
il faut réussir à s’en approcher, 
et faire les photos avant 
qu’il se sauve ! Être bon 
photographe ne suffit pas. 
Il faut être patient et bien 
connaître le comportement 
des animaux.�»    C. Hallé  
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Si tu es abonné, découvre ton journal sur monquotidien.fr à partir de 20�h la veille.«�Je découvre des espèces encore inconnues�»
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«�Malgré sa dentition très spectaculaire, 
cette chauve-souris insectivore n’est 
pas un vampire ! Elle aime les blattes 

(les cafards). C’est la raison pour 
laquelle on la trouve souvent dans 
les maisons en Amérique du Sud. 

Certaines espèces de chauves-souris 
transmettent parfois des maladies, 

comme la rage ou le Covid-19 
(selon des scientifi ques).�»

«�La mante religieuse est un animal dit 
“mimétique” : elle imite les feuilles mortes. 

Parfaitement camoufl ée (cachée), 
elle se tient prête à attaquer sa proie 
(papillon, coléoptère...). Elle l’attrape 

en une fraction de seconde, 
avec ses puissantes pattes avant.�» 



Des peluches sportives

Un club de judo de Carhaix-
Plouguer (29) utilise 
de grosses peluches pour 
faire respecter la distance 
de précaution. Les enfants 
s’entraînent en faisant des 
prises sur les nounours !

Camions à vendre

Les pompiers du Jura (39) 
viennent de lancer une 
vente aux enchères. Il est 
possible d’acheter des 
camions, du matériel... 
jusqu’à vendredi !

euros. C’est le prix auquel 
a été vendu un dessin 
de Franquin, l’auteur de 
Spirou et Fantasio, samedi, 
lors d’une vente aux 
enchères à Paris (75). C’est 
un record pour une œuvre 
de ce dessinateur belge.

337�600

Une grotte préhistorique 
va bientôt être copiée

  L e lieu avait été découvert 
par un plongeur, en 1985.  
 La construction d’une 

réplique (copie) de la grotte 
préhistorique Cosquer va 
bientôt débuter, à Marseille 
(13). Elle ouvrira au public 
en juin 2022. Les visiteurs 
y admireront 370 reproductions 
de peintures vieilles d’environ 
30�000 ans. Elles représentent 
des chevaux, des bisons... 
et même des pingouins !   

  Seuls quelques scientifiques 
ont eu la chance d’admirer les 
parois dessinées de la grotte 
Cosquer.   La raison : l’entrée est 
située à 37 m de profondeur, 
dans la mer Méditerranée ! 
Il faut parcourir un tunnel sous-
marin de plus de 175 m de long 
pour arriver à l’intérieur. Ce lieu 
unique au monde est menacé 
de disparition à cause du 
réchauffement du climat. 
L’eau monte et risque d’effacer 
les peintures d’ici à 2 ans.   
  V. Petit 
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Perpignan28 °Prévisions aujourd’hui
Température la plus froide/chaude

{ C’EST LÀ QUE ÇA SE PASSE } LE MOT
DU JOUR

 Choc très violent à la tête.  

 Un motard a renversé un enfant 
de 5 ans, mercredi, à Vaulx-
en-Velin (69). Sou� rant d’un 
traumatisme crânien, la victime
a été hospitalisée. Dimanche, 
sa vie n’était plus en danger. 
Après l’accident, le motard de 
23 ans a d’abord pris la fuite. 
Le lendemain, il s’est fi nalement 
rendu à la police. Il a été arrêté. 
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Pour vous abonner : 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

FRANCE

Cosquer, le nom de la grotte, est celui de l’homme l’ayant découverte en 1985. Vrai ou faux ? Vrai. Henri Cosquer.
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  Aux enchères 
 À la personne o� rant 
le plus d’argent.    
Distance de précaution 
 Fait de devoir rester à 1 m 
de distance les uns des 
autres, afi n de limiter la 
propagation du coronavirus.  
  Reproduction 
 Ici, copie exacte.  

  0/20   à l’homme ayant 
versé du liquide vaisselle 
dans une cascade de 
Bouquet (30), il y a peu. 
L’endroit est protégé. Il a 
expliqué aux gendarmes 
avoir voulu faire «�comme 
dans un jacuzzi�». Il sera 
jugé en septembre.     

  0/20   aux inconnus 
ayant cambriolé 
2 opticiens, dans la nuit de 
jeudi à vendredi, à Valence 
(26) et Soyons (07). Ils 
ont volé des centaines de 
paires de lunettes de soleil. 
Une enquête est menée.  

  0/20   au motard 
contrôlé à 173 km/h 
sur une route limitée 
à 90 km/h, vendredi, 
à Spay (72). Sa moto et 
son permis de conduire 
lui ont été confi squés.  

  20/20   au garçon 
de 19 ans ayant sauvé 
sa mère d’un incendie, 
samedi, à Saulxures-sur-
Moselotte (88), selon 
Vosges matin. Brûlés 
aux bras, ils ont tous les 
deux été hospitalisés.  

  20/20   au fi lm Taxi 2. 
Di� usé jeudi sur TF1, 
c’était le programme 
le plus regardé 
ce soir-là : 4,1 millions 
de téléspectateurs.      

{ LES NOTES }
«�C’est intéressant de voir 
leur façon de dessiner. 
L’année dernière, j’ai 
étudié la grotte de 
Lascaux à l’école.�»

rédacteur en chef du jour
Neil

Une grotte préhistorique 
va bientôt être copiée

Un chat ayant la tête coincée 
dans une lampe a été sauvé

  I l a été appelé Pixar.   Il y a 
2 mois, un chat errant âgé 
de 6 ans a été repéré dans 

les rues de Sessenheim (67). 
Sa tête était coincée dans 
une lampe en métal ! Il lui 
était donc très difficile de 
se déplacer ou de se nourrir. 
Une association protégeant 
les chats a tenté plusieurs fois 
de capturer l’animal, mais elle 
n’y est pas parvenue. Elle a 
demandé de l’aide à une autre 
association allemande afin 
de l’attirer dans un piège et  
pouvoir lui porter secours.  

  Des bénévoles sont intervenus 
la semaine dernière.   Pixar 
a été attiré dans une grande 
cage grâce à de la nourriture. 
Le chat a ensuite été emmené 
chez un vétérinaire. Il a été 
anesthésié, puis la lampe lui 
a été retirée. Pour le moment, 
il est caressé avec une baguette 
pour tester ses réactions. 
Si tout va bien, il sera bientôt 
adopté. Selon l’association, Pixar 
a sûrement été abandonné. 
Mais on ne sait pas comment 
la lampe s’est retrouvée coincée 
autour de sa tête.    V. P. 

LE MOT
DU JOUR

Le navigateur français Fabrice Amedeo s’entraînait, vendredi, au large de La Trinité-sur-Mer (56). 
Samedi, il prendra le départ de la course Vendée-Arctique-Les Sables d’Olonne, avec 21 autres 
skippeurs. Des tests seront réalisés avant le départ, pour vérifier qu’aucun d’entre eux n’a le Covid-19.

{ LA PHOTO DU JOUR }
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Le chat a été appelé Pixar, car l’entreprise 
de films d’animation (Toy Story, Cars...) 

a pour logo une lampe.
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O� re d’abonnement spécial-enseignant pour la classe au 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

Cosquer, le nom de la grotte, est celui de l’homme l’ayant découverte en 1985. Vrai ou faux ? Vrai. Henri Cosquer.
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  Errant 
 Ici, qui n’a pas de maître.  
  Association 
 Groupe de personnes 
agissant ensemble 
dans un même but.  
  Bénévole 
 Personne e� ectuant un 
travail sans être payée.  
  Anesthésié 
 Ici, endormi.  



  L es savoirs des grands 
dauphins s’enrichissent 
au contact des autres.   

C’est ce que révèle une étude 
scientifique réalisée au large 
de l’Australie (Océanie) 
pendant 10 ans, et dont 
les résultats viennent d’être 
publiés. Pour se nourrir, les 
grands dauphins utilisent 
une sorte d’«�outil�». Ils piègent 
des poissons dans des coquilles 
vides, puis ils les remontent 
à la surface. Ils secouent 
alors les coquilles afin 
d’avaler les poissons.  

  Les dauphins n’apprennent 
pas cette technique de chasse 
avec leur mère.   Ils la découvrent 
à l’âge adulte, en observant 
les autres. C’est la première 
fois que l’on relève ce type 
de comportement chez 
les cétacés. Jusqu’à présent, 
il avait uniquement été observé 
chez les grands singes.    M. D.   

Les dauphins apprennent 
à la manière des singes

C’est la distance parcourue 
par le plus long éclair jamais 
enregistré dans le monde. 
Ce record, mesuré dans le 
ciel du Brésil (Amérique), le 
31 octobre 2018, a été validé, 
jeudi, par l’Organisation 
météorologique mondiale.

709 km

ESPACE
Un océan «�habitable�»

Cette photo, créée par un 
artiste, montre la surface 
d’Europe, l’un des satellites 
de Jupiter. Selon une étude 
récente, les sous-sols 
d’Europe abritent un océan 
dont la composition permet 
d’abriter des formes de vie.

ROYAUME-UNI (EUROPE)
Trop de serviettes

De nombreux Britanniques 
se sont rendus sur les 
plages, jeudi, avec l’arrivée 
des premières chaleurs. 
La police a été obligée 
d’intervenir pour disperser 
la foule et faire respecter 
les distances de précaution 
contre le Covid-19.
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MONDE

«�Les dauphins sont mes animaux préférés ! 
Je pensais que c’était leur mère qui leur 
apprenait ce genre de choses. Ils sont malins.�»

rédacteur en chef du jour
Neil

 shells{ Le mot anglais du jour } avec                                       :
Vrai. Les hominidés.L’homme fait partie de la famille des grands singes. Vrai ou faux ?

  Satellite 
 Ici, astre tournant autour 
d’une planète.  
  Cétacé 
 Mammifère marin.  
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{ LA PHOTO DU JOUR }
Un homme réalisait des acrobaties avec un 
Flyboard (une sorte de planche volante), la 
semaine dernière, à Dubai, aux Émirats arabes 
unis (Asie), lors d’un festival de sports nautiques.

avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :



ABONNEZ UN ENFANT À MON QUOTIDIEN
 + My Little Weekly     + le Cartable Numérique  + Mon Quotidien Vidéo

DATE ET SIGNATURE
OBLIGATOIRES :

Je règle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € par : 
❏ chèque à l’ordre de Mon Quotidien
❏ CB n°       

Expire fin   

Oui, je souscris pour 9 mois (225 numéros) à :

Prénom*                                                 Nom* 

Adresse* 

Code postal* Ville*  

Tél.
E-mail des parents  

Date de naissance

COORDONNÉES DE L’ABONNÉ(E)

 MQTAADXX

❏ Mon Quotidien + My Little Weekly 
+ le Cartable Numérique + Mon Quotidien Vidéo

159 €
au lieu de 319,40 €*

❏ Mon Quotidien seul 99 € au lieu de 157,50 €*

* Prix de vente au numéro.

* 
C

h
a
m

p
s 

o
b

lig
a
to

ir
e
s.

Pour vous proposer des produits adaptés, être contacté par un journaliste de la rédaction pour avoir le témoignage de 
l’enfant sur un événement d’actualité en lien avec sa date de naissance.

À RENVOYER À :  MON QUOTIDIEN – 60643 CHANTILLY CEDEX

-50 %
-37 %

SIMPLIFIEZ-VOUS LA VIE ! 
Abonnez-vous en 3 clics sur playbacpresse.fr

Mon Quotidien sera envoyé 
chaque jour, du mardi au 
samedi, et son hebdo 
My Little Weekly, chaque 
mercredi, si j’ai souscrit cette 
offre.

  SERVICE ABONNEMENTS : 0825 093 393 (0,15 � TTC/MIN) DU LUNDI AU VENDREDI : 9 H - 18 H

Ces informations destinées à PlayBac Presse sont nécessaires au traitement de votre abonnement. Pour plus 
d’informations sur le traitement de vos données et l’exercice de vos droits, rendez-vous sur playbacpresse.fr, 

rubrique Vie Privée, ou contactez notre Service des Droits : servicedesdroits@playbac.fr. Vos données postales sont 
susceptibles d’être transmises à nos partenaires commerciaux : pour vous y opposer ❐. Vous pouvez vous inscrire sur 
la liste d’opposition au démarchage téléphonique sur www.bloctel.fr. Pour toute question relative à votre abonnement, 

contactez le Service Abonnements : PlayBac Presse 60643 CHANTILLY CEDEX - abo.playbac@ediis.fr - 
Tél. : 0825 093 393 (0,15 €/min). Offre valable uniquement en France métropolitaine. Pour l’étranger 

et les DROM-COM, nous contacter. 

Téléphone et e-mail du détenteur de l’autorité parentale si mineur de moins de 15 ans :
Pour faciliter la gestion de votre compte en ligne, être contacté par un journaliste de la rédaction pour avoir le 
témoignage de l’enfant sur un événement d’actualité, faire partie du Club des lecteurs, où l’enfant pourra donner 
son avis sur les unes préférées de son journal, accéder au PDF de son journal, à l’audio des articles, au Cartable 
Numérique et à la Vidéo. Pour recevoir les offres de nos partenaires : ❏ OUI

{ RÉDACTEUR EN CHEF DU JOUR�* }

• Chanteuse : Angèle
• Chanteur : L’Algérino
• Groupe : Bigfl o et Oli

• Chanson : Mention Max
• Livres : Magic Charly
• BD : Boule et Bill

• Série TV : Un ami aux petits 
soins
• Jeu vidéo : Roblox

FAVORISNeil - 10 ans - CM2 - Habite à Saint-Étienne (Loire)

* Si tu es abonné, deviens toi aussi « rédac’ chef du jour », à Paris. Inscris-toi auprès de Wolfy au 01 53 01 23 88.

Play Bac Presse SARL*, 
14 bis, rue des Minimes, 75140 Paris CEDEX 03. 

SERVICE ABONNEMENTS : 
PLAYBAC PRESSE

CS 90006, 59718 LILLE CEDEX 9
TÉL. : 0825 093 393 (0,15 € TTC/MIN)
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9�H À 18�H, ET LE SAMEDI DE 9�H À 12�H
CONTACT@ABO.PLAYBAC.FR

 Sur Twitter : @monquotidien

Dir. de la publication : J. Saltet – Dir. de la diffusion et 
du marketing : M. Jalans – Réd. en chef : F. Dufour 
– Réd. en chef adjoint : J. Vonthron
– Réd. en chef technique : N. Ahangama Walawage – Secrétaire 
de rédaction : M. Deperne – Rédaction : C. Hallé (À la Une), V. Petit 
(France), M. Deperne (Monde), D. Viaud (La question)
– Iconographe : F. Garrouste – Dessinateur : Berth – Resp. 
pédagogique : S. Dementhon – Correctrice : F. Chartres – Médiateur 
des lecteurs : Wolfgang - E-mail : monquotidien@playbac.fr 
– Fabrication/routage : M. Letellier, S. Parot – Abonnements : F. Vadivelou 
– Créa. promo. : A. Sueur – Partenariats : M. Duprez (m.duprez@playbac.fr)
Play Bac Presse SARL- gérant Jérôme Saltet.
Groupe Play Bac, François-Jérôme, Financière G. Burrus.
Dépôt légal : novembre 1994. Commission paritaire : 0920C87062. 
C. de direction : F. Dufour, J. Saltet, M. Jalans. Loi n° 49-956 du 16 juillet 
1949 sur les publications destinées à la jeunesse. Imprimerie : SIEP.
Origine du papier : Suisse. Taux de fibres recyclées : 85 %. Eutrophisation : 
Ptot 0.013 kg/tonne (idem pour l’éventuel second cahier).

Inscris-toi au Club des lecteurs sur http://club-playbac.inbox.fr

Je soussigné(e) (Nom et Prénom) ............................................ chargé(e) de l’autorité parentale sur 
le (ou la) mineur(e) de moins de 15 ans (Nom et Prénom) ................................................... 
autorise (cochez la ou les cases pour donner votre accord) : 
    Le journal «�Mon Quotidien�»
     Le site www.monquotidien.fr
à publier la photo de mon enfant et ses propos recueillis lors d’une conversation
téléphonique avec un journaliste de «�Mon Quotidien�». J’autorise également mon enfant à :
    Remplir ce coupon

Je souhaite faire une critique (livre, CD…) pour Mon Quotidien. 
Mon avis et ma photo seront publiés en page 7 du journal.

Nom :            
Prénom :        
Date de naissance (mois/année) :                                      

E-mail* :
Adresse complète** :
        

TU VEUX ÊTRE TESTEUR ?
SCANNE OU PHOTOGRAPHIE CE COUPON COMPLÉTÉ, 

PUIS ENVOIE-LE (SANS OUBLIER TA PHOTO) À : d.viaud@playbac.fr

Fait à .........................
Le ............................... 

Signature de la 
personne chargée de 
l’autorité parentale : 

*�Celui de la personne 
détenant l’autorité 
parentale.

**�Utile pour t’envoyer 
le CD, le livre... à tester.

Les données personnelles recueillies ici seront exclusivement utilisées par le service administratif 
et la rédaction de PlayBac Presse afi n d’accompagner ton expérience de « testeur ». Elles seront conservées pendant 1 an.

Conformément aux obligations légales relatives à l’informatique, aux fi chiers et aux libertés, tu disposes d’un droit d’accès, de modifi cation, de rectifi cation, de limitation, 
d’opposition ou de suppression de tes données en t’adressant à PLAYBAC PRESSE, Service des Droits, 14 bis rue des Minimes, 75003 PARIS ou bien en envoyant un courrier 
électronique à servicedesdroits@playbac.fr. Pour connaître notre politique de confi dentialité, rendez-vous sur www.playbacpresse.fr/page/vie-privee

Tu disposes également du droit d’introduire une réclamation auprès de la CNIL - 3 Place de Fontenoy, 75007 Paris -  www.cnil.fr  -  01 53 73 22 22.



  Prédisposition génétique 
 Ici, fait d’avoir davantage 
de risques d’être allergique, 
en raison de ses gènes 
(très petits éléments 
du corps transmettant 
les caractéristiques des 
parents aux enfants).  
  Allergène 
 Substance («�matière�») qui 
provoque des allergies.  
  Biodiversité 
 Toutes les espèces animales 
et végétales sur la Terre.  
  ADN 
 Substance portant 
l’information génétique 
(des gènes).  
  Acarien 
 Minuscule animal 
se nourrissant de poils, 
de peaux mortes...  
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Chez votre marchand 
de journaux

Deviens incollable sur la 
«capitale du monde » !
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Chez votre marchand de journaux

De 9 à 99 ans 6 E

racontée 
aux plus jeunes

L’ANNÉE
1940

PUBLICITÉ

Quelles maladies sont fréquemment provoquées par une allergie ?

La rhinite (sorte de rhume), l’asthme (lire n° 7�152), des maladies de la peau…

  Pollution.   «�Jusqu’à récemment, 
une allergie apparaissait 
lorsqu’une personne ayant des 
prédispositions génétiques 
rencontrait un allergène. Mais 
ces prédispositions jouent un 
rôle de moins en moins grand. 
En e� et, la pollution et la 
destruction de la biodiversité 
entraînent parfois des mutations 
(des modifi cations) de l’ADN. 
Certaines personnes sans 
prédispositions génétiques 
ont désormais des allergies.�»  

  2050.   «�Ainsi, le nombre 
de personnes allergiques ne 
cesse d’augmenter. En 1970, 
6 personnes sur 100 sou� raient 
d’une allergie dans le monde. 
De nos jours, 3 individus 
sur 10 sont allergiques 
à une substance. Et en 2050, 
l’Organisation mondiale de 
la santé prévoit que la moitié 
de la population le sera.�»  

  Pollens.   «�L’allergie est une 
réaction inadaptée du système 
immunitaire (les défenses du 
corps contre les maladies) 

à une substance normalement 
bien acceptée par le corps. Les 
allergènes ne le sont pas pour 
tout le monde : des substances 
provoquent de fortes allergies 
chez une personne alors qu’elles 
ne causent aucune réaction 
chez une autre. Certaines 
allergies sont cependant plus 
fréquentes que d’autres. Les 
allergies aux acariens, aux poils 
de chat ou aux pollens, par 
exemple, sont très répandues. 
Du côté de l’alimentation, 
le lait, les cacahuètes, 
les œufs ou les fruits à coque 
(ex. : noix, noisettes...) causent 

eux aussi des allergies chez 
de nombreuses personnes.�»  

  Âge.   «�Les allergies surviennent 
à n’importe quel âge. Certaines 
personnes deviennent allergiques 
à une substance parce que 
leur système immunitaire ne 
la tolère plus (ne la “supporte” 
plus) : (1) soit parce qu’il 
a évolué, (2) soit parce qu’il 
est en contact avec une plus 
grande quantité d’allergènes 
(parfois, c’est les 2 !). 
À l’inverse, il arrive que 
des allergies disparaissent 
avec le temps.�»  

D’où viennent les allergies ?* 

 Madeleine Epstein,  
 allergologue (médecin 
spécialiste des allergies). 

 Quart   -   1 personne vivant en 
Europe sur 4 souffre d’allergie, 
selon l’Institut Pasteur. 

*Cette question a été posée 
par Tom : merci à lui ! 

{ ELLE RÉPOND }

{ POURQUOI 
ON EN PARLE }

LA QUESTION Tu as une question à poser ? Envoie-la à : f.dufour@playbac.fr


