
Attention ! Notre service abonnements est fermé du 12 au 30 juin. Pour mieux vous servir ensuite.
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p. 6 ENGIN SPATIAL   I   Une sonde est passée à «�seulement�» 77 millions de kilomètres du Soleil.  

(4 sur 10) des adultes français pensent que la rentrée des classes de lundi, pour les écoliers 
et les collégiens (lire n° 7�158), est arrivée au bon moment.40�% Source : Ipsos
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 {   IL Y A 70 ANS   } 
C’était le début de la guerre de Corée, entre la Corée 
du Sud et la Corée du Nord (Asie). La Corée avait 
été partagée en 2 à la fin de la Seconde Guerre 
mondiale (1939-1945). La guerre de Corée s’est 
terminée en juillet 1953, sans vainqueur.

Pour écrire au rédacteur en chef : f.dufour@playbac.fr

 Lever du soleil : 5 h 50    I    Coucher du soleil : 21 h 57 
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Pour les 10-13 ans : 10 minutes de lecture chaque jourDécouvre la version PDF du journal de demain dès ce soir, à 20 h, sur
monquotidien.fr et sur l’appli Mon Quotidien (gratuite pour les abonnés).

Le tome 1 de Plonge ! sort aujourd’hui

Le nageur français 
lors d’une compétition 

au Luxembourg (Europe), 
en janvier.

Le champion Florent Manaudou 
raconte ses débuts dans un livre



4 styles de nage
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La brasse
C’est la plus 
connue. 
C’est une nage 
ventrale. Le nageur tend les bras devant lui, puis les écarte et les ramène sous la poitrine. 

En même temps, il plie les jambes, les écarte, puis les rapproche pour se propulser en avant.

La brasse 
papillon

Elle est aussi 
appelée papillon. 
C’est une nage 
dérivée de la 
brasse. 

Le nageur est sur le ventre. Il avance en faisant onduler son corps dans l'eau. 
Il passe les 2 bras en même temps au-dessus de sa tête.

Le crawl 
C’est la nage 
la plus rapide. 
Elle est presque 
toujours choisie 
lors des épreuves 
de nage libre. 

Pour avancer, le nageur tend les jambes et effectue des battements de pieds. Il passe les bras 
au-dessus de la tête, l’un après l'autre. Il met la tête sous l’eau et la ressort à intervalles réguliers, 
pour respirer.

Le dos crawlé

Comme pour le crawl, le nageur effectue des battements de pieds et passe les bras au-dessus 
de la tête pour avancer. Mais il nage sur le dos.

La natation aux Jeux olympiques
• Les compétitions hommes et femmes comportent chacune 
18 épreuves combinant ces 4 nages, sur plusieurs distances, 
en individuel ou en relais. 
• Les épreuves individuelles de nage libre comprennent le 50 m,  
le 100 m, le 200 m, le 400 m, le 800 m, le 1 500 m et le 10 000 m. 
• Les épreuves individuelles de papillon, de dos et de brasse 
se disputent sur 100 et 200 m. 
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Il existe di�érentes nages. Les plus 
connues sont la brasse, la brasse 
papillon, le crawl et le dos crawlé. 

Ces 4 nages sont présentes aux 
Jeux olympiques. Les compétitions 
de natation comportent 18 épreuves. 

À chaque nage correspond 
une technique.

Lors d’une épreuve de nage libre 
en compétition, le nageur choisit 
sa nage. C’est presque toujours 
le crawl, car c’est la plus rapide.

1  3

4

À RETENIR
Ventral
Ici, qui se pratique 
sur le ventre.
Se propulser 
Ici, avancer en poussant 
sur ses jambes.
Dérivé 
Ici, venant de.

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 
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culture générale S I Styles de nage

Page à découper, à classer et à conserver pour tes exposés.

!

Objectif : les JO 
au Japon, en 2021
Après 3 mois de pause 
à cause du confi nement, 
le champion olympique 
de natation Florent 
Manaudou a repris 
l’entraînement, à Marseille 
(Bouches-du-Rhône). 
Son objectif : préparer 
les Jeux olympiques de 
Tokyo, au Japon (Asie), 
reportés à l’été 2021 
à cause de l’épidémie. 
«�Ensuite, si je continue 
de me sentir aussi bien 
dans mon corps et dans 
ma tête, je tenterai d’aller 
jusqu’aux JO de Paris de 
2024. Ce serait génial !�»

 {   et enSuIte ?   } 

{ cOnteXte }

  Nageur   I   Le nageur 
Florent Manaudou est
né le 12 novembre 1990 
à Villeurbanne (Rhône).   

  Or   I   Il détient 11 médailles 
d’or en grand bassin 
(long de 50 mètres) : 
1 gagnée aux JO de 2012, 

4 lors de Mondiaux et
6 lors de Championnats 
d’Europe. Sa spécialité  
est le 50 m nage libre.  

  Être complices 
 Ici, s’entendre très bien.  
  Grade 
 Ici, niveau.  
  Engrenage 
 Ici, enchaînement de faits 
dont il est diffi  cile de sortir.   
  Prendre du recul 
 Ici, prendre du temps pour 
réfl échir.  

!
!

« Enfant, je n’aimais pas 
faire des longueurs »
  Le sais-tu ? Avant 

de devenir une star 
de la natation, 

Florent Manaudou   préférait... 
le handball. Dans la série 
de romans pour la jeunesse 
Plonge ! (éd. Michel Lafon), 
il explique pourquoi, à l’âge 
de 12 ans, il a choisi de nager. 
Le tome 1, Le Choix des bassins, 
sort aujourd’hui. Il raconte.   

  Lire.   « On m’a parlé de la 
collection “Ma vie en série”, 
consacrée à la vie de sportifs 
de haut niveau et d’artistes. 
J’ai bien aimé l’idée. À 10 ans, 
j’avais du mal à lire. Mais j’aurais 
sans doute aimé lire l’histoire 
d’un sportif que j’admirais. »  

  Seconde.   « Enfant, je préférais 

le handball, un sport d’équipe 
et de ballon, dans lequel je 
m’amusais beaucoup avec mes 
copains. Faire des longueurs 
en piscine, seul, c’était dur : 
je n’aimais pas. Mais j’ai choisi 
la natation, car j’enviais ma 
sœur (la championne Laure 
Manaudou) et mon frère, qui 
nageaient ensemble et étaient 
très complices. Et puis parce 
que c’est dans ce sport que 
j’étais le meilleur ! C’est plutôt 
ma famille qui a fait ce choix 
pour moi, mais elle avait raison 
et j’en suis content aujourd’hui. »  

  Plaisir.   « Quand on fait du 

sport, enfant, on monte peu à 
peu les grades. Puis, quand on 
est bon, on est vite pris dans 
l’engrenage des compétitions. 
En 2016, j’ai arrêté de nager 
pour rejouer au hand en club, 
et prendre du recul. Depuis 
que je suis revenu à la natation, 
en 2019, c’est un vrai plaisir. 
J’adore être dans l’eau : je ne 
me suis jamais autant régalé. »  

  Sport.   « Si j’ai un enfant, plus 
tard, j’aimerais vraiment qu’il 
pratique un sport, un sport 
qu’il aimera et aura choisi. 
J’aimerais aussi qu’il joue d’un 
instrument de musique ! »     C. H. 

À 10 ans, j’aurais sans doute aimé lire 

l’histoire d’un sportif que j’admirais 
«

»

«�J’aime bien la 
natation. Je fais du 
sauvetage côtier. Je ne 
lis pas beaucoup, mais 
ce livre m’intéresse.�»

rédacteur en chef du jour
Henri

À la uneSi tu es abonné, découvre ton journal sur monquotidien.fr à partir de 20 h la veille.
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La natation était une discipline olympique dès les premiers JO en 1896. Vrai ou faux ? Vrai.



Disneyland rouvre

Le parc d’attractions 
Disneyland Paris, situé 
à Marne-la-Vallée (77), 
rouvrira le 15 juillet. Tous les 
visiteurs de plus de 11 ans 
devront porter un masque. 
Le parc sera nettoyé plus 
souvent que d’habitude.

Attente poétique

À Grenoble (38), les 
poèmes des gagnants d’un 
concours de poésie sont 
affichés sur des Abribus,  
depuis peu. Ils y resteront 
jusqu’au 2 juillet.

loups blancs arctiques 
sont arrivés au parc Alpha, 
à Saint-Martin-Vésubie 
(06), il y a quelques jours. 
Ils viennent d’un zoo de 
Belgique (Europe). 
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Réouverture de la 
tour Eiffel : les règles

  2   mois ont été nécessaires 
pour préparer la 
réouverture.   À partir 

d’aujourd’hui, il est à nouveau 
possible de visiter la tour Eiffel, 
à Paris (75). Elle était fermée 
depuis le 14 mars, à cause
de l’épidémie de Covid-19. 
Pour protéger les visiteurs, 
de nouvelles règles ont été 
mises en place. Le masque, 
par exemple, est obligatoire 
à partir de 11 ans. Pendant 
au moins une semaine, les 
ascenseurs ne seront pas 
disponibles : il faudra utiliser 
les escaliers (674 marches 
jusqu’au 2e étage) ! Seuls les 
1er et 2e étages sont ouverts.  

  Les endroits sur lesquels 
les gens posent leurs mains 
(ex. : rampes)   sont nettoyés 
toutes les 2 heures. Plus 
de 1�300 traits bleus ont été 
collés sur le sol. Ils indiquent 
aux visiteurs où se placer pour 
rester à au moins 1 mètre les 
uns des autres.    V. P. 
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Prévisions aujourd’hui
Température la plus froide/chaude

{ C’EST LÀ QUE ÇA SE PASSE } LE MOT
DU JOUR

 Bateau pétrolier transportant 
et fournissant du carburant 
aux navires.  

 Un avitailleur de 90 m de
long a violemment heurté une 
digue du port de Marseille (13), 
la semaine dernière. L’accident 
n’a pas fait de blessés ni 
provoqué de pollution de 
l’eau. Le navire sera réparé 
la semaine prochaine. 

{ }
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Pour la réouverture, le billet 
d’entrée pour les 4-11 ans 

est à moitié prix.

Pour vous abonner : 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

FRANCE

En quelle année la tour Eiffel a-t-elle accueilli ses premiers visiteurs : en 1998 ou en 1889 ? En 1889.
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  Épidémie 
 Propagation rapide d’une 
maladie.  
  Digue 
 Ici, sorte de grand mur 
protégeant de l’eau.  

  0/20   à l’homme ayant 
commis 150 cambriolages 
ces 9 dernières années, 
dans plusieurs régions 
de France. Il vient d’être 
arrêté. Les enquêteurs 
l’ont retrouvé grâce à 
une empreinte d’oreille, 
découverte sur une porte
à laquelle il avait écouté !     

  0/20   au motard 
contrôlé à 249 km/h 
sur une route limitée 
à 110 km/h, samedi, à 
Savenay (44). Son permis 
de conduire et son véhicule 
lui ont été confi squés.  

  0/20   aux 3 ados 
âgés de 15, 16 et 17 ans 
ayant frappé un autre 
ado de 16 ans, dimanche, 
à Grenoble (38), selon le 
journal Le Dauphiné Libéré. 
Ils ont volé son téléphone, 
son vélo et son enceinte 
portable. Ils ont été arrêtés.  

  20/20   aux 
18 pompiers ayant sauvé 
un taureau coincé dans la 
boue d’un ruisseau, lundi, 
à Palinges (71), selon 
le journal Le Bien Public. 
L’animal n’était pas blessé.  

  20/20   au tome 17 
de la BD Mortelle Adèle : 
Karmastrophique, de 
Mr Tan et Diane Le Feyer 
(lire n° 7�133). Sorti le 
10 juin, il était en 
tête des ventes 
de BD pour 
la jeunesse sur 
fnac.com, mardi.      

{ LES NOTES }
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«�Ce sont de bonnes 
mesures de précaution. 
Mais s’il n’y a pas d’agents 
de sécurité, elles ne 
seront pas respectées !�»

rédacteur en chef du jour
Henri

Confinement : très stressant 
pour certains enfants

  Les médecins ont reçu 
300 témoignages 
de familles.   Le 

confinement a été traumatisant 
pour certains enfants, selon 
une étude réalisée par 
un hôpital de Toulouse (31). 
Depuis 1 mois, des scientifiques 
proposent des questionnaires 
par téléphone à des enfants 
âgés de 8 à 15 ans. Parmi 
les questions : «�Fais-tu des 
cauchemars ?�», «�Y a-t-il des 
lieux qui te font penser au 
virus ?�» ou encore «�Évites-tu 
de regarder des émissions sur 

le coronavirus ou même d’en 
parler ?�»   

  Certains enfants ont du mal 
à dormir, sont en colère   ou 
refusent de parler de choses 
rappelant le coronavirus, 
selon les premiers résultats 
de l’étude. Les raisons : leur 
routine a été bouleversée, ils 
ont beaucoup entendu parler 
du virus (à la télé, à la radio...), 
des décès... Si tu souhaites 
participer à cette étude, 
appelle le 05 34 55 86 73, 
du lundi au vendredi.    V. P. 

LE MOT
DU JOUR

Gloria, le tout premier bébé hippopotame du zoo de Beauval, à Saint-Aignan-sur-Cher (41), a pris 
son premier bain, il y a quelques jours. La «�petite�» femelle de 37,8 kilos est née le 7 juin. 

{ LA PHOTO DU JOUR }
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O� re d’abonnement spécial-enseignant pour la classe au 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

En 1889.
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  Traumatisant 
 Très choquant et stressant.  
  Routine 
 Ici, habitudes (actions, 
gestes...) qui se répètent 
régulièrement.  



  Elle a quitté la Terre 
en février... et vient
de réaliser son premier 

passage à proximité de sa 
« cible » !   La sonde européenne 
Solar Orbiter (lire n° 7�047) est 
passée à «�seulement�» 77 millions 
de kilomètres du Soleil (soit 
environ la moitié de la distance 
Terre-Soleil), la semaine dernière. 
Elle a pris de nombreuses 
photos : cette étoile est 
rarement photographiée 
d’aussi près ! Ces images 
seront dévoilées mi-juillet.   

  Solar Orbiter va faire 14 fois 
le tour du Soleil d’ici 2027 (et 
8 tours de plus si sa mission 
est prolongée jusqu’en 2030).   
Lors de l’un de ses passages 
près de l’étoile, elle se trouvera 
à seulement 42 millions de 
kilomètres d’elle (Mercure, 
la planète la plus proche du 
Soleil, est à environ 58 millions 
de kilomètres de lui).     S. H.   

SUIVI

« Solar Orbiter » est 
passée « près » du Soleil

Image d’artiste représentant 
la sonde devant le Soleil.
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petits tremblements 
de terre et 3 séismes plus 
puissants ont secoué le 
nord de l’Islande (Europe), 
de vendredi à dimanche.
Dans le sud du pays, 
le volcan Grímsvötn 
s’apprêtait à entrer 
en éruption, mardi. 

3�000

ALLEMAGNE (EUROPE)
Fruits dangereux

Un bureau de poste 
a été évacué, samedi, à 
Schweinfurt. La raison : une 
étrange odeur se dégageait 
d’un paquet. Des policiers, 
des pompiers et des 
secouristes sont intervenus. 
Le colis contenait en fait 
des durians, des fruits 
asiatiques très odorants !

CROATIE (EUROPE)
Tournoi contaminant

L’Adria Tour, un tournoi de 
tennis organisé par le n° 1 
mondial, Novak Djokovic, 
a été interrompu, ce week-
end, juste avant la finale. 
4 joueurs, dont Djokovic 
lui-même, ont été testés 
positifs au Covid-19. Les 
sportifs n’ont pas respecté 
les gestes barrières. 

Pour lire L’ACTU après Mon Quotidien, renseigne-toi au 0825 093 393 (0,15 € TTC/min).page 6 - Mon Quotidien {25-06-2020} - www.playbacpresse.fr

MONDE

«�Je ne m’intéresse pas trop aux sujets
sur l’espace : je les trouve souvent di�  ciles
à comprendre.�»

rédacteur en chef du jour
Henri

 smell{ Le mot anglais du jour } avec                                       :
Vrai.À 42 millions de kilomètres du Soleil, il fait environ 500 °C. Vrai ou faux ?

  Sonde 
 Ici, engin spatial non 
habité.        
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{ LA PHOTO DU JOUR }
Cette peau de tigre de Sumatra était présentée 
par la police, à Banda Aceh, en Indonésie (Asie), 
samedi. 4 hommes soupçonnés de braconnage  
(chasse interdite par la loi) ont été arrêtés.
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  Sciences du langage 
 Sciences étudiant le 
langage et les langues.  
  Marketing 
 Techniques utilisées pour 
mieux vendre un produit.  
  Antiquité 
 Ici, période de l’Histoire 
entre la préhistoire et 
le Moyen Âge.  
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• Actrice : Emma Watson

• Film : Ibiza
• Sportive : Amandine Henry
• Sportif : Cristiano Ronaldo
• Site Internet : YouTube
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* Si tu es abonné, deviens toi aussi « rédac’ chef du jour », à Paris. Inscris-toi auprès de Wolfy au 01 53 01 23 88.

Play Bac Presse SARL*, 
14 bis, rue des Minimes, 75140 Paris CEDEX 03. 

SERVICE ABONNEMENTS : 
PLAYBAC PRESSE

CS 90006, 59718 LILLE CEDEX 9
TÉL. : 0825 093 393 (0,15 € TTC/MIN)
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9�H À 18�H, ET LE SAMEDI DE 9�H À 12�H
CONTACT@ABO.PLAYBAC.FR

 Sur Twitter : @monquotidien

Dir. de la publication : J. Saltet – Dir. de la diffusion et 
du marketing : M. Jalans – Réd. en chef : F. Dufour 
– Réd. en chef adjoint : O. Gasselin
– Réd. en chef technique : N. Ahangama Walawage – Secrétaire 
de rédaction : S. Hervy – Rédaction : C. Hallé (À la Une), V. Petit 
(France), S. Hervy (Monde), D. Viaud (La question)
– Iconographe : F. Garrouste – Dessinateur : Berth – Resp. 
pédagogique : S. Dementhon – Correctrice : F. Chartres – Médiateur 
des lecteurs : Wolfgang - E-mail : monquotidien@playbac.fr 
– Fabrication/routage : M. Letellier, S. Parot – Abonnements : F. Vadivelou 
– Créa. promo. : A. Sueur – Partenariats : M. Duprez (m.duprez@playbac.fr)
Play Bac Presse SARL- gérant Jérôme Saltet.
Groupe Play Bac, François-Jérôme, Financière G. Burrus.
Dépôt légal : novembre 1994. Commission paritaire : 0920C87062. 
C. de direction : F. Dufour, J. Saltet, M. Jalans. Loi n° 49-956 du 16 juillet 
1949 sur les publications destinées à la jeunesse. Imprimerie : Imp. de 
Compiègne. Origine du papier : Finlande. Taux de fibres recyclées : 0 %. 
Eutrophisation : Ptot 0.006 kg/tonne (idem pour l’éventuel second cahier).

Asymptomatique.

En médecine, quel adjectif qualifie une personne touchée par un virus, mais n’ayant pas 
de symptômes (de signes de la maladie) ?

Qu’est-ce que le jargon (ex. : 
concernant le coronavirus) ? 
  Métier.   «�Le mot “jargon” a 
plusieurs sens. Dans le langage 
courant (habituel), le jargon 
désigne une façon de parler 
propre à une profession (un 
métier). Il a pour but de faciliter 
la communication et permet 
une bonne entente entre les 
individus faisant le même travail. 
Il est incompréhensible pour les 
personnes n’appartenant pas 
à ce groupe. Le jargon partagé 
par une profession est aussi 
appelé “langage technique”.�»  

  Négatif.   «�On parle également 
de jargon pour désigner 
une langue incompréhensible 
(ex. : une langue parlée dans 
une région et inconnue pour les 
personnes extérieures à cette 
région). D’autres fois encore, 
le mot “jargon” désigne un 
langage incorrect, employé 
par une personne maîtrisant 

mal la langue. Dans ces 2 cas, 
le terme est un peu négatif.�»  

  Origine.   «�Le jargon existe 
dans tous les domaines 
professionnels (ex. : médecine, 
journalisme, marketing...). 
Le niveau de langue et 
le vocabulaire employés 
varient d’un secteur à un autre. 
En marketing, par exemple, 

on trouve beaucoup de
mots issus de l’anglais, car 
cette discipline a des origines 
américaines et britanniques. 
Le jargon médical, lui, est 
constitué de nombreux mots 
venant du latin et du grec. 
Ces langues sont des langues 
savantes, et la médecine est 
une science très ancienne, née 
dans l’Antiquité.�»   D. V.

 Béatrice Turpin,  
 enseignante-chercheuse 
en sciences du langage 
à l’université de Cergy-
Pontoise (Val-d’Oise). 

 Médecine   -   Depuis le 
début de l’épidémie de 
Covid-19, de nombreux 
mots du jargon médical 
(ex. : comorbidité, gestes 
barrières, quatorzaine...) ont 
été utilisés par les médias 
(journaux, télé, radio...).  
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LA QUESTION Tu as une question à poser ? Envoie-la à f.dufour@playbac.fr



PUBLICITÉ

Le papier est un support 
universel, présent dans notre vie 

de tous les jours. Depuis son 
invention il y a 2 000 ans, on 

crayonne dessus, on l’imprime,
on le plie, on le découpe, on le 
recycle, on le transforme de 

mille façons … notamment 
en objets d’art.

D’incroyables objets
en papier mâché  
On connaît tous les masques 
de Venise en papier mâché. 
En dehors du Carnaval,
on les utilisait pour passer 
incognito. Au XIXe siècle,
on fabriquera aussi des 
commodes, des tables,

Cahiers, papiers de brouillon, carnets à spirale, enveloppes... 
Tous les papiers se recyclent jusqu’à 5 fois. 
N’oublie pas de les trier !

L’ART

des jouets en papier 
mâché. Aujourd’hui,
les artistes utilisent cette 
technique pour sculpter 
des figurines, des 
animaux fantastiques, 
des tableaux... et laisser 
libre cours à leur 
imagination.

C’est un peu le même 
procédé qu’utilisent les 
papetiers pour recycler
les vieux papiers ! 
Trempés dans l’eau et 
mixés, ils sont transformés 
en pâte à papier recyclée 
qui servira à fabriquer de 
nouveaux papiers !

DU RECYCLAGE... 

Du papier mâché ?
Le papier mâché, ce n’est 
pas un papier que l’on
a mâchouillé ! C'est une 
technique qui permet
de transformer le vieux 
papier en matériau de 
création. Il est découpé
en bandelettes qui
seront encollées. 

TOI AUSSI RÉALISE

TON OEUVRE D’ART 

Il te faut

Du fil de fer 
ou du câble 

souple

Du papier
d’aluminium

Du papier 
journal ou kraft

De la peinture vive

De la colle 
de farine

EN PAPIER MACHÉ
Retrouve
le tuto 
complet sur

clubciteo.com

PUBLICITÉ

Papiers + eau
    pate a papier


