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p. 6 SANTÉ   I   Au Royaume-Uni, des chiens vont être dressés à flairer... le coronavirus !   

(3 sur 5) des 13-21 ans, en France, disent que ce qui leur manque le plus pendant 
le confinement, ce sont leurs amis.60�% Source : Yubo

 {   IL Y A 75 ANS   } 
La Première Armée française, menée par le général 
de Lattre de Tassigny, franchissait le Rhin (un célèbre 
fleuve) et entrait en Allemagne (Europe) (pays dont
le chef était Adolf Hitler), durant la Seconde Guerre 
mondiale (1939-1945).

 Lever du soleil : 7 h 31    I    Coucher du soleil : 20 h 19 
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En 2014, Yacine et sa famille avaient réalisé le pari d’une année «�sans poubelles�».

Il est mort la semaine dernière

Hommage à Yacine, 
un ancien dessinateur de ton journal
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À LA UNE Hommage à un ancien dessinateur de L’ACTU et de Mon Quotidien

{ CONTEXTE }

Hommage     I Yacine 
Canamas (son nom de 
dessinateur était Yakana) 
a été le dessinateur de 
L’ACTU, le «�grand frère�» 
de Mon Quotidien. 
Il a aussi remplacé Berth, 
de 2001 à 2018, lorsque 
notre dessinateur était 
en vacances. Il est mort
la semaine dernière, 
d’un cancer. Il avait 
49 ans. Mon Quotidien 
lui rend hommage en 
publiant quelques-uns de 
ses dessins. Toutes nos 
pensées vont à sa famille 
et à ses proches. Yacine 
vivait avec sa compagne 
et ses enfants à Bruxelles, 
en Belgique (Europe).       

Yacine, dessiné 
par Berth.
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Si tu es abonné, découvre ton journal sur monquotidien.fr à partir de 20�h la veille.Hommage à un ancien dessinateur de L’ACTU et de Mon Quotidien



Du ski sur roulettes

Un moniteur de ski 
de La Plagne (73) a posté 
une vidéo sur Instagram, 
vendredi. On le voit 
parcourir les couloirs de 
la station (vide à cause 
du coronavirus)... sur 
des skis à roulettes !

Un zoo solidaire

La semaine dernière, le zoo 
de Plaisance-du-Touch (31) 
a offert du matériel médical 
(ex. : gants) à une pharmacie 
de la région. Il sera distribué 
à des personnes soignant les 
malades atteints du Covid-19. 

C’est le montant de 
l’amende pour non-respect 
du confinement en cas de 
récidive dans les 15 jours 
(la première fois, elle est 
de 135 euros). Les Français 
devront rester chez eux 
au moins jusqu’au 15 avril, 
a annoncé le Premier 
ministre, vendredi.

200 

Un masque de plongée 
utilisé contre le Covid-19

  D’habitude, ils servent 
à faire de la plongée.  
 Des marins-pompiers 

de Marseille (13) vont tester 
des masques Easybreath 
de la marque Decathlon pour 
se protéger contre le nouveau 
coronavirus, selon le journal 
20 Minutes. Ils les utiliseront 
lorsqu’ils s’approcheront de 
malades suspectés d’avoir le 
Covid-19. Comme le masque 
couvre entièrement le visage, 
cela leur évitera de recevoir 
des gouttelettes contagieuses.  

  D’autres soignants ont 
déjà utilisé cet accessoire 
de plongée comme moyen 
de protection.   Et en Italie et en 
Belgique (Europe), le masque 
et son tuba ont été modifiés... 
pour servir de respirateur, 
dans des hôpitaux ! Decathlon 
a précisé avoir transmis les 
plans en 3D du masque à des 
centres de recherche, pour 
que des tests de fiabilité soient 
menés.    M. D. 
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Prévisions aujourd’hui
Température la plus froide/chaude

{ C’EST LÀ QUE ÇA SE PASSE } LE MOT
DU JOUR

 Transport par les airs 
de nourriture, de matériel... 
dans une situation d’urgence.    

 Samedi, le ministre de la Santé 
a annoncé qu’un pont aérien 
était mis en place entre 
la France et la Chine (Asie). 
But : aller chercher 1 milliard 
de masques de protection, 
ainsi que des respirateurs. 
Des avions feront 56 allers-
retours, au total, pendant 
plus de 3 mois, pour rapporter 
le matériel au fur et à mesure 
de sa fabrication.  
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Un soignant testait 
un masque Easybreath 

dans un hôpital de 
Bruxelles, en Belgique 

(Europe), vendredi.

Pour vous abonner : 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

FRANCE

Comment dit-on «�respirer�» en anglais ? To breathe.
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  Récidive 
 Ici, fait de commettre 
à nouveau la même faute.
    Respirateur 
 Appareil aidant à respirer.  
  Fiabilité 
 Fait d’être sûr et e�  cace.   

  0/20   au coi� eur 
qui recevait des clients 
dans son salon, jeudi, à 
Saint-Étienne (42), selon 
le journal Le Progrès. Les 
salons de coi� ure n’ont pas 
le droit d’ouvrir pendant le 
confi nement. Il devra payer, 
tout comme ses clients, 
une amende de 135 euros.      

  0/20   aux 3 ados 
de 17 ans qui circulaient 
à bord d’une voiture 
«�empruntée�» au beau-
père de l’un d’entre 
eux, vendredi soir, près 
d’Angers (49). Ils ont tenté 
d'échapper à un contrôle 
de police, mais ils ont été 
arrêtés, selon le journal 
Ouest-France.  

  0/20   à l’automobiliste 
qui roulait à 165 km/h 
sur une route limitée 
à 70 km/h, samedi, 
à Bâgé-la-Ville (01). Son 
permis lui a été retiré pour 
une durée de 6 mois.   

  20/20   aux personnes 
laissant des petits mots 
sur leurs poubelles 
pour remercier les 
éboueurs de continuer 
à faire leur travail pendant 
l’épidémie de coronavirus.   

  20/20   à Koh-
Lanta. Vendredi, 
sur TF1, l’épisode 
de la réunifi cation 
(lire n° 7�048) a été vu par
6,4 millions de personnes. 
Un record pour l’émission 
depuis au moins 4 ans.      

{ LES NOTES }
«�C’est une excellente 
initiative ! J’espère que 
ça va marcher. C’est bien 
que Decathlon aide à 
lutter contre le Covid-19.�»

rédactrice en chef du jour
Marguerite

Les agriculteurs sèment des 
graines dans leurs champs 

  L e printemps est 
la saison des semis 
pour les agriculteurs !  

 Voici des plantes que tu 
connais, et dont la culture 
va débuter ces jours-ci. Les 
récoltes auront lieu cet été.    
  - Le tournesol.   Cette plante, 
dont la fleur ressemble un peu 
à celle d’une marguerite, 
est cultivée pour son huile 
(extraite de ses graines).   
  - Le blé dur.   Les grains 
de cette plante sont utilisés 
pour fabriquer des pâtes, 
de la semoule...     

- Le pois.   Cette plante est 
cultivée pour ses graines. 
Lorsque l’on récolte les pois 
mûrs, il s’agit de pois cassés. 
Si on les récolte avant (quand 
ils sont encore verts), ce sont 
des petits pois.  
  - La betterave.   On consomme 
la racine de la plante. Une 
variété sert à faire du sucre. 
En ce moment, elle est aussi 
utilisée pour fabriquer du gel 
hydroalcoolique !   
  - Le haricot vert.   Les gousses 
(récoltées avant l’apparition 
des graines) se mangent.    

LE MOT
DU JOUR

Un homme marchait dans une rue presque déserte, à Lille (59), vendredi. Le buste de femme au 
centre de la photo est une œuvre d’art s’intitulant Romy. Elle mesure 3 m de haut et a été réalisée 
par un artiste lyonnais. Elle a été installée l’an dernier devant l’une des gares de la ville.

{ LA PHOTO DU JOUR }
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Un soignant testait 
un masque Easybreath 

dans un hôpital de 
Bruxelles, en Belgique 

(Europe), vendredi.

O� re d’abonnement spécial-enseignant pour la classe au 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

To breathe.
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  Semis 
 Fait de planter des graines.  
  Extrait 
 Pris, retiré, sorti de.  
  Gousse 
 Ici, enveloppe allongée 
qui renferme des graines.  



  L’entraînement va 
durer 6 semaines.   Au 
Royaume-Uni (Europe), 

des chiens vont être dressés 
à détecter... le nouveau 
coronavirus. Une association 
spécialisée dans ce genre 
d’entraînement l’a annoncé 
la semaine dernière. Elle a déjà 
appris à des chiens à flairer 
des cancers et d’autres 
maladies. Des scientifiques 
vont d’abord «�capturer�» 
l’odeur du nouveau virus 
(SARS-CoV-2) en toute sécurité.    

  Des échantillons 
du coronavirus seront
ensuite présentés aux chiens.   
Ils devront apprendre à les 
reconnaître, puis à signaler 
quand ils les auront trouvés 
parmi d’autres échantillons 
de virus. D’ici l’été, ces chiens 
serviront peut-être à repérer 
des malades dans les aéroports 
britanniques.     S. H.   

Des chiens dressés à 
flairer... le coronavirus !

personnes sont mortes 
en Italie (Europe) à cause 
du nouveau coronavirus, 
selon un bilan publié 
dimanche soir. Ce jour-là, 
c’était le pays du monde 
comptant le plus de décès 
liés au Covid-19.

10�779

ÉTATS-UNIS (AMÉRIQUE)
Le printemps est là...

Ce garçon faisait du 
skateboard dans la rue, 
sous des cerisiers en fleurs, 
vendredi, à Silver Spring.

SINGAPOUR (ASIE)
Distance à respecter

Depuis vendredi, toute 
personne s’approchant 
à moins de 1 mètre d’une 
autre personne dans 
la rue, le métro... risque 
jusqu’à 6�300 euros 
d’amende et 6 mois de 
prison ! Objectif : freiner 
l’épidémie de Covid-19.
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MONDE

«�Les chiens sont très bons pour repérer des 
maladies, ils l’ont déjà prouvé. Ils ont un talent 
pour fl airer et détecter. Ça va marcher !�»

rédactrice en chef du jour
Marguerite

 cherry trees{ Le mot anglais du jour } avec                                       :

Irlande du Nord

Angleterre

Pays de Galles

Royaume-Uni

Atlantique
Océan

Paris-
Londres :
340 km

et 1 heure
d'avion

France

Royaume-Uni
Écosse

Londres

ParisFrance P

La truffe.Comment s’appelle le nez du chien ?

  Bilan 
 Ici, décompte, comptage 
du nombre de morts.  
  Association 
 Ici, groupe de personnes
agissant dans un même but.  
  Cancer 
 Ici, grave maladie.  
  Échantillon 
 Ici, petite quantité d’une 
chose.  
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{ LA PHOTO DU JOUR }
Un homme portant un masque de protection 
passait devant un grand graffiti peint sur un mur 
de la ville de Dubai, aux Émirats arabes unis 
(Asie), samedi.
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Le corps humain

Les yeux
Les yeux sont les organes de la vue, l'un des 5 sens
du corps humain. Les images que tu vois sont fabriquées
à partir des rayons lumineux captés par tes yeux. 

La rétine
La rétine reçoit les rayons
lumineux. L'image est
d'abord formée à l'envers.
Puis, la rétine transmet
ces informations au cerveau.
Là, l'image est remise dans
le bon sens. 

L'iris
Il permet d'augmenter
ou de diminuer la
quantité de lumière
reçue par l'œil.
Il détermine aussi
la couleur de l'œil :
noir, marron,
vert, bleu... 

La pupille
La pupille est la partie située au
centre de l'iris. C'est par là que les rayons
de lumière entrent dans l'œil. 

La cornée
Elle est transparente.
Elle concentre
les rayons lumineux
au centre de l'œil. 

Le cristallin
Il change de forme pour
bien voir. 

Les yeux sont les organes de la vue, l'un des 5 sensanes de la vue, l'un des 5 sens
du corps humain. Les images que tu vois sont fabriquées

tir des ra

La rétine
La rétine reçoit les 
lumineux. L'image es
d'abord formée à l'envers.
Puis, la rétine tr

bien voir. 

Le cerveau
Il contrôle et permet tout !

Le cerveau est un organe qui se trouve dans le crâne. Il contrôle toutes les activités du corps.

Il envoie des « messages » à tout le corps pour nous permettre de respirer, de faire des mouvements…

C'est aussi le centre des émotions, de la mémoire, de l'imagination.

Le sang qui circule à 
l'intérieur apporte de 

l'oxygène au cerveau. 

Cela lui permet de 
fonctionner.

Les artères

C’est une glande qui fabrique des hormones. 

Les hormones sont des petits éléments 

transportés par le sang. Elles agissent sur 

certaines parties du corps. Par exemple,

c'est l'une d'elles qui nous permet de grandir.

L'hypophyse

Il contrôle la température

du corps, la faim, la soif et le 

fonctionnement de l'hypophyse.

L'hypothalamus

Il nous permet
de coordonner
nos mouvements,
de tenir en équilibre.

Le cervelet

Il contrôle la respiration, 

la digestion.

Le tronc cérébral

À l’intérieur du cerveau

2  moitiés
La plus grosse partie du cerveau est divisée 

en 2 moitiés. Elles sont appelées 

hémisphères cérébraux. Elles sont faites 

d'une matière grise, le cortex cérébral.

C'est là qu'arrivent les « messages »

envoyés par les organes du corps.

Le cortex est composé de plusieurs zones 

qui ont chacune un rôle particulier : il y a

le centre de la vue, celui du toucher, etc.

Ils transmettent les informations 

venant du cerveau vers les organes.

Les nerfs crâniens

e dans le crâne. Il contrôle toutes les activités du corps.

oie des « messages » à tout le corps pour nous permettr

e des émotions, de la mémoir

Les médicaments
Sirops, cachets, pilules, piqûres...
Les médicaments permettent de guérir
une maladie ou d’éviter de l’attraper. 

De quoi sont-ils
composés ?
Les médicaments sont composés
de 2 éléments.

La molécule :
c’est elle qui soigne la maladie.
Chaque médicament contient
une molécule différente.

Les excipients :
c’est l’habillage du médicament,
la façon dont il se présente.
Par exemple, dans un sirop,
l’eau et le sucre sont
des excipients. 

Comment sont-ils
fabriqués ? 
Les savants inventent de nouveaux
médicaments à partir de plantes, d’algues
ou de champignons. Ils peuvent aussi
travailler à partir d’un médicament
déjà existant. Avant d’être mis en vente,
un médicament doit être testé longtemps,
parfois pendant des années ! 

Attention !
Les médicaments ne sont pas
des bonbons ! Il ne faut
jamais prendre un médicament
sans avoir l’autorisation d’un
adulte (docteur, infirmière,
parents...). Cela peut être
très mauvais pour
la santé ! 
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à garder

CORONAVIRUS : les clés pour comprendre

Sirops, cachets, pilules, piqûres...Sirops, cachets, pilules, piqûres...Sirops, cachets, pilules, piqûr
Les médicaments permettent de guérir
une maladie ou d’éviter de l’attraper

De quoi sont-ils

Les médicaments sont com

t elle qui soigne la maladie.
Chaque médicament contient

férente.

t l’habillage du médicament,
açon dont il se présente.

ple, dans un sirop, O (oxygène)

CO

Air

Poumon
droit

Poumon
gauche

Les poumons
Nous avons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.

Le poumon gauche en a 2. Ce sont les principaux organes de la respiration. 

Inspiration

Expiration

... Évacuer le gaz 
carbonique
Le sang revient ensuite vers les poumons. 
Il est chargé de dioxyde de carbone, 
un gaz toxique que le corps produit. 
Par les alvéoles, le sang rejette dans 
les poumons le dioxyde de carbone. 
Enfin, le gaz sort des poumons 
lorsque tu expires.

Des organes fragiles
Les poumons sont fragiles.
Ils sont protégés par la cage
thoracique (un ensemble d’os),
la colonne vertébrale et la plèvre. 
Celle-ci est une peau très fine et 
souple qui entoure les poumons.

1

2

Apporter de l’oxygène...
L’air est inspiré par le nez et la bouche.
Il descend par la trachée jusqu'aux poumons. 

À l’intérieur des poumons se trouvent des 
millions d’alvéoles. Dans ces petits sacs, 
l’oxygène de l’air passe dans le sang. Le sang 

transporte ensuite l’oxygène dans tout le corps. 
AirAir

ons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.ons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.

auche en a 2. Ce sont les principaux organes de la respiration. 

Des organes fragiles
Les poumons sont fragiles.
Ils sont protégés par la cage
thoracique (un ensemble d’os),
la colonne vertébrale et la plèvre. 
Celle-ci est une peau très fine et 
souple qui entoure les poumons.
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les clés pour comprendre
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{ RÉDACTRICE EN CHEF DU JOUR�* }

• Chanteuse : Lou
• Chanson : Never Enough
• Film : Les Désastreuses 
Aventures des orphelins Baudelaire

• Actrice : Emma Watson
• Livres : Oh ! Pénélope
• Série TV : Amandine Malabul, 
sorcière maladroite

• BD : Lou !
• Jeu vidéo : Just Dance
• Appli : Super Stylist

FAVORISMarguerite - 11 ans - 6e - Habite à Anglet (Pyrénées-Atlantiques)

Une histoire belle et émouvante
NALIN, 11 ANS

«�Les e-mails sont faciles et 
agréables à lire. J’ai beaucoup aimé 
l’histoire, belle et émouvante. Il y a 
des moments très forts lors des 
rencontres entre les personnages.�»

Une lecture facile et originale
MATHÉO, 10 ANS

«�J’ai aimé la présentation sous 
forme d’e-mails : la lecture est plus 
facile et originale. L’histoire est 
super, je l’ai lue en 3 jours. Certains 
mots sont un peu compliqués.�»

Des personnages attachants
CHARLOTTE, 12 ANS

«�Ce livre est super, plein de 
suspense. Les personnages sont 
attachants, mais ils ne doivent pas 
servir d’exemples : il vaut mieux 
se parler en vrai, pas par e-mail !�»

  Fille ou garçon ?   
Le mystère demeure
sur Alex, le héros (ou 

l’héroïne) du roman Prendre 
son courage à deux m@ils. 
Cet(te) ado échange des 
e-mails avec un écrivain, 
Filippe Cavreini, devenu un 
ami. Un jour, l’ado lui explique 
que sa mère ne veut pas
lui parler de son père. Alex 
ne le connaît pas... et il 
(elle) en souffre. L’écrivain 
l’encourage alors à mener son 
enquête. Il lui confie aussi ses 
inquiétudes. Un réalisateur veut 
faire un film à partir de l’un 
de ses romans, mais l’écrivain 
ne lui fait pas confiance...   

  On découvre, à travers leur 
correspondance, la grande 
amitié liant les 2 personnages.      

Chacun compte sur l’autre 
pour l’aider à prendre les 
meilleures décisions. Si tu 
aimes ce roman, tu pourras 
découvrir comment les 2 héros 
se sont rencontrés, en lisant 
Des livres et moi, du même 
auteur, paru en 2017.      A. T. 

 Prendre son courage à deux 
m@ils, de Matt7ieu Radenac, 

éd. Syros (6,95 euros). 

Une histoire racontée 
à travers... des e-mails
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  Précaution 
 Ici, tout ce qui est fait pour 
éviter un risque, un danger.  
  En e� ectif réduit 
 En équipe plus petite 
que d’habitude.  
  Propagation 
 Ici, fait de se répandre.  
  Roulement 
 Ici, fait de faire travailler 
des équipes à tour de rôle.  
  Centre logistique 
 Ici, lieu où arrive et est trié 
le courrier, avant d’être 
distribué.  
  Promiscuité 
 Ici, fait d’être nombreux 
dans un petit espace.  
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Dans une imprimerie, comment s’appellent les grosses machines qui tournent et 
impriment très rapidement ? Les rotatives.

  Imprimerie.   C’est vrai, car 
toutes les précautions sont 
prises pour que les quotidiens 
arrivant chez toi ne soient pas 
contaminés. Mais zéro risque, 
ça n’existe pas. «�À l’imprimerie, 
les employés portent des 
masques chirurgicaux et des 
gants, explique Stéphane 
Parot. Ils travaillent en e� ectif 
réduit, pour éviter que trop de 
personnes soient côte à côte 
dans l’entreprise.�»  

  La Poste.   Les journaux sont 
ensuite envoyés chez toi par La 
Poste. Là aussi, des précautions 
sont prises. «�L’entreprise lutte
contre la propagation du virus, 
a�  rme-t-on à La Poste. Pour cela, 
elle a mis en place très tôt des 
mesures barrières. Par exemple, 
sur le terrain, les équipes 
ont du gel hydroalcoolique. 
L’entreprise organise des 
roulements entre les employés, 
pour limiter les contacts. 
Dans les centres logistiques, 
des zones ont été défi nies 

pour éviter la promiscuité 
entre les employés. De plus, 
une distance de protection 
(1 mètre) est respectée entre 
les employés, et avec les clients. 
Durant sa tournée, le facteur 
a accès à un point d’eau pour 
se laver très souvent les mains 
avec du savon, ou a du gel 
hydroalcoolique à disposition.�»  

  Quantités.   Selon des études 
scientifi ques, enfi n, le virus 
survit jusqu’à 24 heures sur 

le papier. Mais ces études ont 
été réalisées en laboratoire, 
avec de grandes quantités de 
virus. Dans la vraie vie, le virus 
est présent en plus petites 
quantités. Et les scientifi ques 
doutent que ces quantités 
su�  sent à contaminer 
quelqu’un. Mais si tu ne 
veux prendre aucun risque,
lave-toi les mains après 
avoir lu ton journal, un livre... 
Et ne touche pas ton visage 
pendant que tu lis.  

Vrai ou faux ? Ton quotidien 
n’est pas contaminé 

 Stéphane Parot,   de PlayBac 
Presse (l’entreprise éditant 
tes journaux) et la direction 
(les «�chefs�») de La Poste. 

 Peur   -   Certains lecteurs se 
demandent si leur journal 
risque d’être contaminé par 
le nouveau coronavirus. Ils 
nous ont posé la question. 

{ ILS RÉPONDENT }

{ POURQUOI 
ON EN PARLE }

LA QUESTION Tu as une question à poser ? Envoie-la à : f.dufour@playbac.fr


