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A LA UNE

1 - Une personne guérie
du Covid-19 risque-t-elle
de Pattraper une 2¢ fois ?

On ne sait pas, car le Covid-19 est une
maladie encore mal connue. Le plus souvent,
qguand on attrape une maladie provoquée

par un virus, le corps fabrique des anticorps,
empéchant de 'avoir a nouveau. Pourtant,

le Japon et la Chine (Asie) ont annoncé que
des personnes étaient tombées malades 2 fois
a cause du nouveau coronavirus. Mais, selon
certains experts, ces patients avaient peut-étre
été considérés a tort comme guéris, alors gu’ils
avaient encore le virus en eux.

3 - Quand retournera-t-on
a lPécole ?

Le ministre de ’Education a annoncé un possible retour a I’école le lundi 4 mai,
c’est-a-dire aprés les vacances de printemps. Mais ce n'est pas certain : « Cela
dépendra de I'évolution de I'épidémie », a-t-il précisé. Toutes les écoles sont fermées
depuis le 16 mars. En attendant, des classes virtuelles ont été mises en place

pour permettre aux enfants de continuer a apprendre (lire n°® 7080). Sur Internet,

les éleves ont acceés a des cours et a des exercices. Et, depuis lundi, des cours sont
donnés chague jour sur la chaine de télé France 4.
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6 - La chaleur va-t-elle faire mourir le virus ?

Ce n’est pas certain. Un virus «disparait» a partir de 56 °C. Les virus
comme ceux de la grippe, par exemple, «ralentissent» au printemps. Ce
sera peut-étre pareil pour le nouveau coronavirus, mais les experts n'en
sont pas sUrs. Il est aussi possible que ce soit I'inverse, et que I'épidémie
continue de s’étendre. Les médecins craignent également que le virus,
s’il «disparait» cet été, se répande a nouveau a partir de 'automne.

2 - D’ou vient le nom
Covid-19 ?

Ce nom est un acronyme anglais
signifiant « Coronavirus Disease 2019 ».
Le coronavirus est une famille de virus
provoquant des maladies plus ou moins
graves chez I'’étre humain. Le mot anglais
disease veut dire « maladie» et 2019 est
'année ou cette maladie est apparue,

en Chine.

4 - Existe-t-il des remedes ?
Quand un vaccin sera-t-il
mis au point ?

A ce jour, il n’existe ni reméde

ni vaccin. Les médecins soulagent les
symptomes, par exemple en donnant
des meédicaments contre la fievre. Des
scientifiques du monde entier tentent de
mettre au point des traitements, a base
d’autres médicaments. Un essai clinique
a débuté sur 800 patients, en France.
Fabriquer un vaccin prendra du temps.
Les laboratoires de recherche esperent
en développer un, mais il ne sera pas
disponible avant 12 a 18 mois.

5 - Les personnes agées
sont-elles les seules a étre
touchées ?

Non. D’une maniére générale, les plus
fragiles sont les personnes agées (plus
de 70 ans) et celles ayant déja d’autres
maladies (ex. : diabéte). Mais quelques
jeunes adultes sont gravement malades.
En revanche, il 'y a presque aucun
enfant ou ado gravement malade

(lire n® 7052 et p. 3). Il y a quelgues
jours, le directeur général de la Santé

a annoncé gu’en France, 1 malade sur 2
en réanimation (Jire p. 8) avait moins
de 60 ans.

7 - Si je suis hospitalisé, mes
parents ont-ils le droit de venir ?

Oui. Les parents sont autorisés a rendre visite a un
enfant de moins de 18 ans a I'hopital. Apres 18 ans,
c’est plus difficile. Parfois, les parents ont le droit
de venir plusieurs fois dans le mois. Mais cela varie

selon les hopitaux.
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Si tu es abonné, découvre ton journal sur monguotidien.fr a partir de 20h Ia veille.

Vaccin, école, tests, enf ants... : ce que 'on
sait (ou ne sait pas enco

Pour la 2¢ fois depuis fin janvier (lire n° 7037, a retrouver sur notre site Internet
monquotidien.playbacpresse.fr), Mon Quotidien répond aux questions que vous
vous posez sur le coronavirus responsable de la maladie Covid-19.

re) sur le Covid-19

8 - Tous les pays du monde sont-ils
contaminés ?

Presque. Lundi, 174 pays et territoires, sur environ 200 au total,
comptaient des personnes contaminées par le nouveau coronavirus.
Ce chiffre évolue (change) sans cesse. Les pays les plus touchés
pour l'instant sont la Chine, I'ltalie, 'Espagne (Europe), les Etats-Unis
(Amérique), 'Allemagne (Europe), I'lran (Asie), la France et la Corée
du Sud (Asie).

9 - Ce coronavirus risque-t-il de muter ?

Oui. Les coronavirus mutent sans arrét pour survivre dans leur
environnement. Mais, pour le moment, les experts n‘'ont pas observé
le nouveau coronavirus (nommé SARS-CoV-2) muter. lls ignorent
encore si, en se transformant, il deviendra plus dangereux et plus
contagieux... ou moins dangereux.

© MaxPPP

14 - Pourquoi les enfants sont-ils souvent
porteurs du coronavirus sans étre
malades ?

On ne sait pas exactement. Selon les premiéres études (travaux
de recherche), les enfants atteints du Covid-19 présentent peu ou
pas de symptdémes. Les médecins se demandent si leur systéme
immunitaire ne les protege pas mieux des coronavirus que celui
des adultes. Mais aucune étude ne I'a encore prouve.

15 - Si la France n’avait pas pris de mesures,
y aurait-il davantage de malades, de morts?

Oui. Selon les médecins, le confinement et la distanciation sociale
(lire n° 7078) sont les moyens les plus efficaces pour limiter

le nombre de contaminations. Il faudra attendre 15 jours apres

le début du confinement (le 17 mars) pour voir si ces mesures
ont permis de ralentir la progression de la maladie.

Martin

rédacteur en chef du jour

« C’est bien de répondre aux questions
des abonnés : cela permet de les

rassurer sur certains points. Je me

demande combien de temps tout
cela va encore durer... Ce virus me fait
un peu peur. »

10 - Le coronavirus est-il plus
dangereux que la grippe ?

Oui. En France, la grippe (pour laguelle il existe un
vaccin) tue pres de 10000 personnes par an. Selon

les médecins, le Covid-19 est 2 ou 3 fois plus contagieux.
De plus, son taux de mortalité est supérieur, surtout
chez les personnes agées (environ 15 malades de plus
de 80 ans atteints du Covid-19 sur 100 décédent)

et il touche une partie plus large de la population,
notamment des jeunes adultes en bonne santé.

11 - Confinement : qu’est-ce qui est
prévu pour les SDF ?

En France, 'objectif est de confiner un maximum de
sans-abri (non malades) dans des chambres individuelles
de centres d’hébergement, d’hdtels ou de batiments
inoccupés ou vidés pour les accueillir.

Virus
Trés petit élément risquant

de provoqguer des maladies.

Anticorps

Sorte de «filet» fabriqué
par le corps pour se
protéger d’un virus

ou d’'une bactérie.
Acronyme

Sigle prononcé comme
un mot ordinaire.
Symptéme

Signe d’'une maladie.
Essai clinique

Etude scientifique réalisée
sur des étres humains pour
tester un médicament,

12 - Pourquoi la France ne fait-elle pas davantage
de tests de dépistage, comme en Allemagne ?

En Allemagne et en Corée du Sud, l'objectif est de tester un maximum
de personnes pour tenter de freiner au plus vite I'épidémie. C'est ce que
conseille 'Organisation mondiale de la santé (OMS). Mais, contrairement
a ces pays, la France n’a pas assez de tests. IIs sont donc pour l'instant
réserves aux personnes ayant des symptémes graves, ainsi qu’aux
soighants. Cependant, le gouvernement a promis de multiplier les tests
apreés la fin du confinement.

13 - Sur quelles surfaces le coronavirus
risque-t-il de se transmettre ?

Selon une étude américaine, le virus est capable de survivre jusqu’a

3 jours sur du plastique, 2 jours sur de I'acier, 1jour sur du carton, 4 heures
sur du cuivre... Mais les chercheurs ne savent pas encore quelle quantité de
virus est nécessaire pour gqu’il se transmette a I'étre humain. C’est pourquoi
il faut absolument se laver les mains chague heure.

un traitement.

Muter

Ici, se transformer.
Contagieux

Qui risque de transmettre
une maladie.

Taux de mortalité

Ici, nombre de déces

par rapport au nombre

de malades.

Dépistage

Ici, recherche d’'une maladie.
Systéme immunitaire
Ensemble des défenses
naturelles du corps contre
les maladies.
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FRANCE

1,2 million

C'est le nombre de
meédecins, d’infirmiers et
d’aides-soignants en France.
lIs travaillent énormément
en ce moment. Plusieurs
centaines d’entre eux sont
contaminés par le nouveau
coronavirus.

1 seul parent a la fois !
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s SAS PAS,
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Lundi soir, le Premier ministre

a apporté des précisions
sur le confinement : « Sortir
pour promener ses enfants
ou pour faire du sport, ¢ca
doit étre au maximum pour
1 heure et a 1 km autour

de chez soi, et tout seul,

1 seule fois par jour ».

Soutien lumineux

Depuis vendredi, la tour
Eiffel, a Paris (75), scintille

pendant 10 minutes, chaque

soir a 20 h, en soutien

aux soignants (infirmiers,
meédecins...) en lutte contre
le Covid-19. C’est 2 fois plus
longtemps que d’habitude.

Aide-soignant

Ici, personne s'occupant
des soins d’hygiéne et de
confort (toilette, repas...)
des patients.

Verbaliser

Ici, punir par une amende
une personne n‘ayant pas
respecté la loi.

« Les chevaux nous
protegent »

a Garde républicaine
circule pour faire
respecter le confinement

(lire n° d’hier). Caroline, 39 ans,
en fait partie. La semaine
derniere, elle a patrouillé
(circulé pour surveiller)

a cheval dans Paris (75).

Expliqué. «Patrouiller est 'une
de nos missions. Les premiers

. jours, nous avons surtout

expliqué aux gens ce qu'était le
confinement, comment remplir
les attestations... A partir de
vendredi, nous avons appliqué
strictement les consignes. Nous

. avons donc verbalisé plusieurs

personnes. La plupart des gens
étaient tres a I'écoute. Certains
n‘avaient simplement pas
compris pourquoi ils devaient
rester chez eux. D’autres se
sont moqués de nous. Par
exemple, un homme n’ayant ni
attestation ni papier d’identité
nous a dit gu’il faisait du sport.
Pourtant, il portait un jean,
des chaussures de ville... et

ILLE-ET-
VILAINE

%
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il fumait une cigarette sur
un banc ! Mais ce ne sont pas
les cas les plus fréguents.»

Protéger. « Pour nous protéger,
nous portons des gants
pendant les patrouilles.

Les chevaux aussi nous
protégent. Comme ils sont
hauts, nous sommes a distance
des gens. Certains ont envie
de les caresser, mais nous

leur demandons de ne pas

le faire. Je n‘ai pas d’'inquiétude
particuliére quand je patrouille.
Je fais mon métier. C'est mon
réve depuis que j'ai 7 ans.»

Confinés. «En ce moment, nous
sommes répartis en plusieurs
groupes. Certains patrouillent,
d’autres sont confinés. Nous ne
nous croisons pas, afin déviter
les risques de contagion.

Les chevaux des personnes
confinées sont utilisés par
d’autres. Chacun a un cheval
“réservé”, mais nous en montons
2 ou 3 par jour.» H. L.

En quelle année la Garde républicaine a-t-elle été créée : en 1602, en 1702 ou en 1802 ?

ISERE

.}‘h

- Caroline fait partie de
la Garde républicaine
depuis 13 ans.
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CHARLOTTE

Ici, bonnet de protection
porté dans les lieux ou doit
régner une grande hygiéne.

Les charlottes font partie

des protections portées par

les médecins, les infirmiers...
pour se protéger contre le
Covid-19. Mais, comme pour les
masques, certains soignants
n'en ont pas assez. Le mot
«charlotte» désigne aussi

un gateau.

Pour vous abonner : 0825 093 393 (015 € TTC/min)

© AFP/J. Saget

Martin

rédacteur en chef du jour

« C’est bien de parler de

ce moment... »

son travail. Je ne voudrais
pas étre a sa place,
c’est dangereux en
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20¢ sauvetage pour une
chienne de la gendarmerie

ucette était partie
Lchercher des asperges
sauvages. Mi-mars, cette
femme de 70 ans s’est perdue
dans I'Aude (11), dans les
Pyrénées. Elle a disparu durant
2 jours. La gendarmerie s’est
mise a sa recherche, avec l'aide
de Happle. Cette chienne de
Saint-Hubert de 8 ans a suivi
la trace de Lucette pendant
2 km avant de la retrouver.
La promeneuse était saine
et sauve, mais en état
d’hypothermie. Cétait le
20¢ sauvetage réussi de Happle

et son maitre, David Robin.

Le duo travaille ensemble
depuis 5 ans. « Cest une
partenaire a laquelle je suis tres
attaché . elle fait partie de ma
famille », a raconté David Robin
a la chaine C8, début mars.

Il est inquiet, car Happle a une
grosse masse dans le cerveau :
elle est peut-étre malade.

Les chiens de Saint-Hubert
ont un odorat tres développé.

10 odeurs différentes a un
méme endroit !

Ce drole de véhicule a pédales croisait une voiture de police, jeudi, a Paris (75). Les forces
de l'ordre vérifient, depuis le 17 mars, que tout le monde respecte bien le confinement.

{LES NOTES }

récolté 12500 euros !

20/20 au film
- Les Choristes. Diffusé
- sur France 2, cest le

programme ayant attiré
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0/20 aux 2 hommes
- ivres qui ont tenté de

voler des pierres de la
. cathédrale Notre-Dame,

la semaine derniere, a Paris

(75). lls ont escaladé

les barrieres de 3 métres

- de haut protégeant le

. chantier de restauration
- du monument. Ils seront
. bientot jugés.

0/20 a ’lhomme ayant
~ piloté un avion, vendredi,

- au-dessus de Bains-

- sur-Oust (35), malgré

I'interdiction de sortir de

chez soi, sauf pour des
- déplacements nécessaires.

L’homme a dit aux

- gendarmes qu’il s’ennuyait.

Il devra payer une amende.

0/20 aux personnes

lls sont capables de reconnaitre aya_mt a_blme un'e .
. quinzaine de véhicules, ce
- week-end, a Plougrescant

- (22) et dans plusieurs villes
- des alentours. Une enquéte

- a été ouverte.

20/20 aux

supporters du club de
- foot de Grenoble (38).

Ils ont ouvert une cagnotte

sur Internet pour aider

les soignants de leur ville.
Lundi, ils avaient déja

le plus de téléspectateurs

(53 millions, soit 1sur 5),
- dimanche soir.

Hypothermie
Abaissement de la
température du corps
au-dessous de la normale.
Masse

Ici, « boule».

Restauration

Ici, réparation.

Offre dabonnement special-enseignant pour la classe au 0825 093 393 (015 £ TTC/min) www.playbacpresse.fr - Mon Quotidien {25-03-2020} - page 5



1,7 milliard

(1700000000)
d’habitants dans le monde
(prés de 1 sur 4) étaient
confinés chez eux, lundi.
But : tenter de freiner la
progression du coronavirus
responsable de la maladie
Covid-19. Lundi, ce nouveau
virus avait tué plus de
16 000 personnes dans
le monde.

ALLEMAGNE (EUROPE)

Dirigeante a la maison

ANGELA MERKEL A
PeuT-Efe LE Covil-19..

T@um e FAT un DiScours

La chanceliére, Angela
Merkel, est en quarantaine
depuis dimanche. Elle a été
en contact avec un meédecin
atteint du Covid-19 : il I'a
peut-étre contaminée.

INDONESIE (ASIE)

Sauvetage de singe
P

Ce petit orang-outan a été
sauve, il y a quelques jours,
a Pekanbaru. Il risquait
d'étre vendu.

Confiné

Ici, obligé de rester dans
un lieu fermé.

Virus

Tres petit élément risquant

Chancelier

Ici, chef du gouvernement.
En quarantaine

Ici, isolé, pour éviter de
transmettre une maladie.
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{ Le mot anglais du jour } avec MAYMEATYSTIA 0% . Joggerhead turtle

{ LA PHOTO DU JOUR } Martin

. Une statue d’éléphant portant un masque rédacteur en chef du jour

de protection a été «promenée» dans la ville « C’est énorme d’avoir parcouru une telle
- de Madras, en Inde (Asie), dimanche. Objectif : distance ! Surtout que la tortue n’est pas

- alerter la population face & I'épidémie de Covid-19. réputée pour étre un animal tres rapide. »

Reldachée d’un aquarium d’Afrique du Sud...
Une tortue a parcouru
37000 km en 2 ans !

lle a nagé environ
46 km par jour !
Une tortue caouanne

nommeée Yoshi, relachée en
décembre 2017 d’'un aquarium
du Cap, en Afrigue du Sud, est
arrivée il y a peu... en Australie
(Océanie). Elle a traversé tout
'océan Indien ! Les scientifiques

ont suivi son voyage de
. 37000 km (soit presque un tour

de la Terre : 40 000 km) grace
a un appareil (une balise GPS)
placé sur la tortue, permettant

. de surveiller ses déplacements.
- Selon eux, Yoshi est peut-étre

retournée sur son lieu de
naissance, pour faire des petits.

~ Yoshi avait été recueillie en 1997
par 'laquarium Two Oceans,

- au Cap. Elle était toute petite
(2 kilos) et blessée. Elle a été

B PIEVORLES 655 MElEElEs: soignée... et a bien grandi. Elle

mesure maintenant plus de

1 metre de long et pese 180 kilos.

Nous VOUS < Ayoue : PARforS
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La tortue est un reptile, comme le crocodile et le Iézard. Vrai ou faux ? S[SIVN

© AFP/Arun SANKAR



Inscris-toi au Club des lecteurs sur http://club-playbac.inbox.fr

LE CONSEIL LIVRE D’UN(E) ABONNE(E)

LE CLASSIQUE

Un roman policier pour
ne penser a rien d’autre !

lles ne se connaissent
Epas du tout et n'ont rien

en commun. Pourtant,
10 personnes se retrouvent
sur une petite ile. Elles ont
toutes recu une invitation
mystérieuse. Leur hote n'est
méme pas la, mais un couple
de domestiques les accueille...
Ligne aprés ligne, le lecteur
sent 'ambiance devenir de plus
en plus inquiétante... Dehors,
une tempéte gronde, dans
le salon, 10 statuettes sont
installées sur une table et dans
les chambres, chacun découvre
une comptine évoquant
10 petits negres...

Lors du premier repas, une
voix résonne dans la maison !
Elle accuse chacune des
personnes d’avoir, un jour, tué
quelgu’un. Soudain, I'un des
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Bienté6t : I’émission MasterChef USA Junior

invités meurt en buvant un
verre de whisky... Accident ou
début d’un scénario meurtrier ?
Ce livre policier, écrit par la
Britannique Agatha Christie, a
été publié pour la premiere fois
en 1939. C’est I'un de ses plus
célébres romans. R. Botte

AGATHA CHRISTIE
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a garder
Les microbes

Comment ton corps se protéag—t—il}
¥ des microbes ? i -

I NATION

E MREPUBLIQUE FRANCAISE

GAIA, 1T ANS, PARIS

L’assassin n’est pas
facile a trouver!

«Une amie m’avait donné envie de lire ce
roman en le présentant en classe. Depuis

que je lai lu, c’est 'un de mes livres préférés. Je le conseille

a tous, particulierement en ce moment, car il permet de

se changer les idées. Au fil des pages, on a peur et on se
demande qui peut bien étre le coupable... L’assassin n‘est
vraiment pas facile a trouver ! L’autrice a écrit son histoire
pour que le lecteur essaye, lui aussi, de I'identifier. On cherche
des indices pour résoudre les énigmes. Notre téte pense

donc a autre chose gu’au coronavirus : on est moins stressé,
on se relaxe. C'est assez facile a lire. Et vraiment génial I»

D’autres romans célébres de la méme autrice :

* Le Crime de I'Orient-Express - Un homme a été tué

dans un train. Hercule Poirot enquéte !

* Un cadavre dans la bibliothéeque - Une femme est
retrouvée morte et Miss Marple cherche la vérité.

Du méme genre :

* Dix - La romanciere Marine Carteron revisite le classique
d’Agatha Christie avec une intrigue autour de la téléréalité.

LE CORPS HUMAIN

CORONAVIRUS :
les clés pour comprendre

Chez votre marchand de journaux

Les microbes
et les vaccans

o et
T ke

Se protéger

chargés
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LA QUESTION

Tu as une guestion a poser ? Envoie-la a f.dufour@playbac.fr

{IL REPOND }

Alexandre Boyer est
meédecin en réanimation
au CHU (hopital) de
Bordeaux (Gironde).

{ POURQUOI
ON EN PARLE }

Santé - Depuis janvier,

des centaines de Francais
gravement malades a cause
du nouveau coronavirus
ont été placés dans des
services de réanimation.

Service de réanimation
Dans un hoépital, zone ou
sont traitées les personnes
dont un organe essentiel a
la vie est blessé ou malade.
Organe

Ici, partie du corps jouant
un role précis.

En moyenne

Ici, certains y passent plus
de temps, d’autres, moins.
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Dans quels cas va-t-on
en réanimation a I’hépital ?

Vie. «On y va quand un organe
essentiel a la vie (poumon,
coeur, cerveau, rein, foie...) est
blessé ou ne fonctionne plus
correctement. Dans un service
de réanimation, les médecins
font tout leur possible pour
refaire “marcher” les organes.
Par exemple, ils utilisent une
machine aidant les poumons

a respirer, une autre remplacant
les reins...»

Temps. «En moyenne, un malade
passe 1 semaine en réanimation.
S’il y reste davantage de temps,
il N’y a plus trop d’espoir qu’il
guérisse : son corps est trop
fatigué. 4 malades sur 5 sortent
vivants de réanimation. Mais
qguand ils quittent ce service,

ils ne partent pas de I'hopital.
lIs sont placés dans un autre
service, car ils ont besoin

de temps pour se remettre.»
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Surveillés. « Dans un service
de réanimation, les malades
sont davantage surveillés
que dans les autres services
de I'hdépital. Les médecins

et les infirmiers y

sont plus

nombreux : 2 infirmiers pour
5 patients, contre 2 infirmiers
pour 25 patients dans les

autres services.»

Visites. «Les visites sont

autorisées dans un service

de réanimation, méme si

le malade a été placé dans

un coma artificiel (état de

sommeil profond, afin que le

corps se fatigue moins). Mais

les visiteurs doivent étre peu

nombreux, se laver les mains...»
Interview par V. Petit

Dans les hépitaux, il existe un service réservé aux enfants malades ou blessés.
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Vrai ou faux ?
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¢ Sportif : Kylian Mbappé
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