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p. 6 OCÉAN   I   Une tortue, relâchée d’un aquarium d’Afrique du Sud, a parcouru 37�000 km en 2 ans !  

(3 sur 10) des adultes français sont obligés de se rendre sur leur lieu de travail pendant le confinement, 
car ils n’ont pas la possibilité de télétravailler (de travailler depuis chez eux).30�% Source : Ifop

C
e 

nu
m

ér
o

 c
o

m
p

o
rt

e 
le

s 
p

ag
es

 s
p

éc
ia

le
s 

M
y 

Li
tt

le
 W

ee
kl

y.

 {   IL Y A 75 ANS   } 
Le Premier ministre du Royaume-Uni (Europe), Winston 
Churchill, traversait le Rhin, en Allemagne (Europe). 
Les soldats britanniques, américains... venaient de 
prendre le contrôle de la rive gauche de ce fleuve, 
durant la Seconde Guerre mondiale (1939-1945).

 Lever du soleil : 7 h 44    I    Coucher du soleil : 19 h 10 
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monquotidien.fr et sur l’appli Mon Quotidien (gratuite pour les abonnés).

Coronavirus : 
vos questions, nos réponses

2e partie de l’enquête auprès de nos abonnés



 Vaccin, école, tests, enf  ants… : ce que l’on 
sait (ou ne sait pas enco   re) sur le Covid-19
Pour la 2e fois depuis fin janvier (lire n° 7 037, à retrouver sur notre site Internet 
monquotidien.playbacpresse.fr), Mon Quotidien répond aux questions que vous  
vous posez sur le coronavirus responsable de la maladie Covid-19. 

page 2- Mon Quotidien {25-03-2020} - www.playbacpresse.fr

À LA UNE

À ce jour, il n’existe ni remède 
ni vaccin. Les médecins soulagent les 
symptômes, par exemple en donnant 
des médicaments contre la fièvre. Des 
scientifiques du monde entier tentent de 
mettre au point des traitements, à base 
d’autres médicaments. Un essai clinique 
a débuté sur 800 patients, en France. 
Fabriquer un vaccin prendra du temps. 
Les laboratoires de recherche espèrent 
en développer un, mais il ne sera pas 
disponible avant 12 à 18 mois.

Non. D’une manière générale, les plus 
fragiles sont les personnes âgées (plus 
de 70 ans) et celles ayant déjà d’autres 
maladies (ex. : diabète). Mais quelques 
jeunes adultes sont gravement malades. 
En revanche, il n’y a presque aucun 
enfant ou ado gravement malade
(lire n° 7 052 et p. 3). Il y a quelques
jours, le directeur général de la Santé
a annoncé qu’en France, 1 malade sur 2 
en réanimation (lire p. 8) avait moins 
de 60 ans.

Ce n’est pas certain. Un virus « disparaît » à partir de 56 °C. Les virus 
comme ceux de la grippe, par exemple, « ralentissent » au printemps. Ce 
sera peut-être pareil pour le nouveau coronavirus, mais les experts n’en 
sont pas sûrs. Il est aussi possible que ce soit l’inverse, et que l’épidémie 
continue de s’étendre. Les médecins craignent également que le virus, 
s’il « disparaît » cet été, se répande à nouveau à partir de l’automne. 

On ne sait pas, car le Covid-19 est une 
maladie encore mal connue. Le plus souvent, 
quand on attrape une maladie provoquée 
par un virus, le corps fabrique des anticorps, 
empêchant de l’avoir à nouveau. Pourtant, 
le Japon et la Chine (Asie) ont annoncé que 
des personnes étaient tombées malades 2 fois 
à cause du nouveau coronavirus. Mais, selon 
certains experts, ces patients avaient peut-être 
été considérés à tort comme guéris, alors qu’ils 
avaient encore le virus en eux. 

Ce nom est un acronyme anglais 
signifiant « Coronavirus Disease 2019 ». 
Le coronavirus est une famille de virus 
provoquant des maladies plus ou moins 
graves chez l’être humain. Le mot anglais 
disease veut dire « maladie » et 2019 est 
l’année où cette maladie est apparue, 
en Chine.

Le ministre de l’Éducation a annoncé un possible retour à l’école le lundi 4 mai, 
c’est-à-dire après les vacances de printemps. Mais ce n’est pas certain : « Cela 
dépendra de l’évolution de l’épidémie », a-t-il précisé. Toutes les écoles sont fermées 
depuis le 16 mars. En attendant, des classes virtuelles ont été mises en place 
pour permettre aux enfants de continuer à apprendre (lire n° 7 080). Sur Internet, 
les élèves ont accès à des cours et à des exercices. Et, depuis lundi, des cours sont 
donnés chaque jour sur la chaîne de télé France 4.

4 - Existe-t-il des remèdes ? 
Quand un vaccin sera-t-il 
mis au point ?

1 - Une personne guérie 
du Covid-19 risque-t-elle 
de l’attraper une 2e fois ?

2 - D’où vient le nom 
Covid-19 ?

3 - Quand retournera-t-on  
à l’école ?

5 - Les personnes âgées 
sont-elles les seules à être 
touchées ?

6 - La chaleur va-t-elle faire mourir le virus ? 7 - Si je suis hospitalisé, mes 
parents ont-ils le droit de venir ?
Oui. Les parents sont autorisés à rendre visite à un 
enfant de moins de 18 ans à l’hôpital. Après 18 ans, 
c’est plus difficile. Parfois, les parents ont le droit 
de venir plusieurs fois dans le mois. Mais cela varie 
selon les hôpitaux. 
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 Vaccin, école, tests, enf  ants… : ce que l’on 
sait (ou ne sait pas enco   re) sur le Covid-19

« C’est bien de répondre aux questions 
des abonnés : cela permet de les 
rassurer sur certains points. Je me 
demande combien de temps tout 
cela va encore durer... Ce virus me fait 
un peu peur. »

rédacteur en chef du jour
Martin
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Si tu es abonné, découvre ton journal sur monquotidien.fr à partir de 20 h la veille.

Virus
Très petit élément risquant 
de provoquer des maladies.
Anticorps
Sorte de « filet » fabriqué 
par le corps pour se 
protéger d’un virus 
ou d’une bactérie.
Acronyme
Sigle prononcé comme  
un mot ordinaire.
Symptôme
Signe d’une maladie.
Essai clinique
Étude scientifique réalisée 
sur des êtres humains pour 
tester un médicament,  

un traitement.
Muter
Ici, se transformer.
Contagieux
Qui risque de transmettre 
une maladie.
Taux de mortalité
Ici, nombre de décès 
par rapport au nombre 
de malades.
Dépistage
Ici, recherche d’une maladie.
Système immunitaire
Ensemble des défenses 
naturelles du corps contre 
les maladies.

8 - Tous les pays du monde sont-ils 
contaminés ?

9 - Ce coronavirus risque-t-il de muter ?

10 - Le coronavirus est-il plus 
dangereux que la grippe ?

11 - Confinement : qu’est-ce qui est 
prévu pour les SDF ?

12 - Pourquoi la France ne fait-elle pas davantage 
de tests de dépistage, comme en Allemagne ?

Presque. Lundi, 174 pays et territoires, sur environ 200 au total, 
comptaient des personnes contaminées par le nouveau coronavirus. 
Ce chiffre évolue (change) sans cesse. Les pays les plus touchés 
pour l’instant sont la Chine, l’Italie, l’Espagne (Europe), les États-Unis 
(Amérique), l’Allemagne (Europe), l’Iran (Asie), la France et la Corée
du Sud (Asie).

Oui. Les coronavirus mutent sans arrêt pour survivre dans leur 
environnement. Mais, pour le moment, les experts n’ont pas observé
le nouveau coronavirus (nommé SARS-CoV-2) muter. Ils ignorent 
encore si, en se transformant, il deviendra plus dangereux et plus 
contagieux... ou moins dangereux.

Oui. En France, la grippe (pour laquelle il existe un 
vaccin) tue près de 10 000 personnes par an. Selon 
les médecins, le Covid-19 est 2 ou 3 fois plus contagieux. 
De plus, son taux de mortalité est supérieur, surtout 
chez les personnes âgées (environ 15 malades de plus 
de 80 ans atteints du Covid-19 sur 100 décèdent) 
et il touche une partie plus large de la population, 
notamment des jeunes adultes en bonne santé.

En France, l’objectif est de confiner un maximum de 
sans-abri (non malades) dans des chambres individuelles 
de centres d’hébergement, d’hôtels ou de bâtiments 
inoccupés ou vidés pour les accueillir. 

En Allemagne et en Corée du Sud, l’objectif est de tester un maximum 
de personnes pour tenter de freiner au plus vite l’épidémie. C’est ce que 
conseille l’Organisation mondiale de la santé (OMS). Mais, contrairement 
à ces pays, la France n’a pas assez de tests. Ils sont donc pour l’instant 
réservés aux personnes ayant des symptômes graves, ainsi qu’aux 
soignants. Cependant, le gouvernement a promis de multiplier les tests 
après la fin du confinement.

13 - Sur quelles surfaces le coronavirus 
risque-t-il de se transmettre ?
Selon une étude américaine, le virus est capable de survivre jusqu’à 
3 jours sur du plastique, 2 jours sur de l’acier, 1 jour sur du carton, 4 heures 
sur du cuivre… Mais les chercheurs ne savent pas encore quelle quantité de 
virus est nécessaire pour qu’il se transmette à l’être humain. C’est pourquoi 
il faut absolument se laver les mains chaque heure.

14 - Pourquoi les enfants sont-ils souvent 
porteurs du coronavirus sans être 
malades ?
On ne sait pas exactement. Selon les premières études (travaux 
de recherche), les enfants atteints du Covid-19 présentent peu ou 
pas de symptômes. Les médecins se demandent si leur système 
immunitaire ne les protège pas mieux des coronavirus que celui 
des adultes. Mais aucune étude ne l’a encore prouvé.

Oui. Selon les médecins, le confinement et la distanciation sociale 
(lire n° 7 078) sont les moyens les plus efficaces pour limiter 
le nombre de contaminations. Il faudra attendre 15 jours après
le début du confinement (le 17 mars) pour voir si ces mesures 
ont permis de ralentir la progression de la maladie.

15 - Si la France n’avait pas pris de mesures, 
y aurait-il davantage de malades, de morts ?
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1 seul parent à la fois !

Lundi soir, le Premier ministre 
a apporté des précisions 
sur le confinement : « Sortir 
pour promener ses enfants 
ou pour faire du sport, ça 
doit être au maximum pour 
1 heure et à 1 km autour 
de chez soi, et tout seul, 
1 seule fois par jour ».

Soutien lumineux

Depuis vendredi, la tour 
Eiffel, à Paris (75), scintille 
pendant 10 minutes, chaque 
soir à 20 h, en soutien 
aux soignants (infirmiers, 
médecins…) en lutte contre 
le Covid-19. C’est 2 fois plus 
longtemps que d’habitude.

C’est le nombre de 
médecins, d’infirmiers et 
d’aides-soignants en France. 
Ils travaillent énormément 
en ce moment. Plusieurs 
centaines d’entre eux sont 
contaminés par le nouveau 
coronavirus.

1,2 million

«�Les chevaux nous 
protègent�»

  La Garde républicaine 
circule pour faire 
respecter le confinement  

 (lire n° d’hier). Caroline, 39 ans, 
en fait partie. La semaine 
dernière, elle a patrouillé 
(circulé pour surveiller) 
à cheval dans Paris (75).  

  Expliqué.   «�Patrouiller est l’une 
de nos missions. Les premiers 
jours, nous avons surtout 
expliqué aux gens ce qu’était le 
confinement, comment remplir 
les attestations… À partir de 
vendredi, nous avons appliqué 
strictement les consignes. Nous 
avons donc verbalisé plusieurs 
personnes. La plupart des gens 
étaient très à l’écoute. Certains 
n’avaient simplement pas 
compris pourquoi ils devaient 
rester chez eux. D’autres se 
sont moqués de nous. Par 
exemple, un homme n’ayant ni 
attestation ni papier d’identité 
nous a dit qu’il faisait du sport. 
Pourtant, il portait un jean, 
des chaussures de ville... et 
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Prévisions aujourd’hui
Température la plus froide/chaude

{ C’EST LÀ QUE ÇA SE PASSE } LE MOT
DU JOUR

 Ici, bonnet de protection 
porté dans les lieux où doit 
régner une grande hygiène.  

 Les charlottes font partie 
des protections portées par 
les médecins, les infi rmiers… 
pour se protéger contre le 
Covid-19. Mais, comme pour les 
masques, certains soignants 
n’en ont pas assez. Le mot 
«�charlotte�» désigne aussi 
un gâteau.  
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©

 A
F

P
/J

. S
ag

et

il fumait une cigarette sur
un banc ! Mais ce ne sont pas 
les cas les plus fréquents.�»   

  Protéger.   «�Pour nous protéger, 
nous portons des gants 
pendant les patrouilles. 
Les chevaux aussi nous 
protègent. Comme ils sont 
hauts, nous sommes à distance 
des gens. Certains ont envie 
de les caresser, mais nous 
leur demandons de ne pas 
le faire. Je n’ai pas d’inquiétude 
particulière quand je patrouille. 
Je fais mon métier. C’est mon 
rêve depuis que j’ai 7 ans.�»   

  Confinés.   «�En ce moment, nous 
sommes répartis en plusieurs 
groupes. Certains patrouillent, 
d’autres sont confinés. Nous ne 
nous croisons pas, afin d’éviter 
les risques de contagion. 
Les chevaux des personnes 
confinées sont utilisés par 
d’autres. Chacun a un cheval 
“réservé”, mais nous en montons 
2 ou 3 par jour.�»     H. L. 

Caroline fait partie de 
la Garde républicaine 

depuis 13 ans.

Pour vous abonner : 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

FRANCE

En quelle année la Garde républicaine a-t-elle été créée : en 1602, en 1702 ou en 1802 ? En 1802, par Napoléon Bonaparte (1769-1821).
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  Aide-soignant 
 Ici, personne s’occupant 
des soins d’hygiène et de 
confort (toilette, repas...)
des patients.  
  Verbaliser 
 Ici, punir par une amende 
une personne n’ayant pas 
respecté la loi.  

  0/20   aux 2 hommes 
ivres qui ont tenté de 
voler des pierres de la 
cathédrale Notre-Dame, 
la semaine dernière, à Paris 
(75). Ils ont escaladé 
les barrières de 3 mètres 
de haut protégeant le 
chantier de restauration 
du monument. Ils seront 
bientôt jugés.     

  0/20   à l’homme ayant 
piloté un avion, vendredi, 
au-dessus de Bains-
sur-Oust (35), malgré 
l’interdiction de sortir de 
chez soi, sauf pour des 
déplacements nécessaires. 
L’homme a dit aux 
gendarmes qu’il s’ennuyait. 
Il devra payer une amende.  

  0/20   aux personnes 
ayant abîmé une 
quinzaine de véhicules, ce 
week-end, à Plougrescant 
(22) et dans plusieurs villes 
des alentours. Une enquête 
a été ouverte.  

  20/20   aux 
supporters du club de 
foot de Grenoble (38).
Ils ont ouvert une cagnotte 
sur Internet pour aider 
les soignants de leur ville. 
Lundi, ils avaient déjà 
récolté 12�500 euros !  

  20/20   au fi lm 
Les Choristes. Di� usé 
sur France 2, c’est le
programme ayant attiré 
le plus de téléspectateurs 
(5,3 millions, soit 1 sur 5), 
dimanche soir.       

{ LES NOTES }

« C’est bien de parler de 
son travail. Je ne voudrais 
pas être à sa place, 
c’est dangereux en 
ce moment... »

rédacteur en chef du jour
Martin

20e sauvetage pour une 
chienne de la gendarmerie

  Lucette était partie 
chercher des asperges 
sauvages.   Mi-mars, cette 

femme de 70 ans s’est perdue 
dans l’Aude (11), dans les 
Pyrénées. Elle a disparu durant 
2 jours. La gendarmerie s’est 
mise à sa recherche, avec l’aide 
de Happle. Cette chienne de 
Saint-Hubert de 8 ans a suivi 
la trace de Lucette pendant 
2 km avant de la retrouver. 
La promeneuse était saine 
et sauve, mais en état 
d’hypothermie. C’était le 
20e sauvetage réussi de Happle 

et son maître, David Robin.  

  Le duo travaille ensemble 
depuis 5 ans.   « C’est une 
partenaire à laquelle je suis très 
attaché : elle fait partie de ma 
famille », a raconté David Robin 
à la chaîne C8, début mars. 
Il est inquiet, car Happle a une 
grosse masse dans le cerveau : 
elle est peut-être malade. 
Les chiens de Saint-Hubert 
ont un odorat très développé. 
Ils sont capables de reconnaître 
10 odeurs différentes à un 
même endroit !  

LE MOT
DU JOUR

Ce drôle de véhicule à pédales croisait une voiture de police, jeudi, à Paris (75). Les forces
de l’ordre vérifient, depuis le 17 mars, que tout le monde respecte bien le confinement.

{ LA PHOTO DU JOUR }
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O� re d’abonnement spécial-enseignant pour la classe au 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

En 1802, par Napoléon Bonaparte (1769-1821).
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  Hypothermie 
 Abaissement de la 
température du corps 
au-dessous de la normale.  
  Masse 
 Ici, «�boule�».  
  Restauration 
 Ici, réparation.  



  Elle a nagé environ 
46 km par jour !   
Une tortue caouanne 

nommée Yoshi, relâchée en 
décembre 2017 d’un aquarium 
du Cap, en Afrique du Sud, est 
arrivée il y a peu... en Australie 
(Océanie). Elle a traversé tout 
l’océan Indien ! Les scientifiques 
ont suivi son voyage de 
37�000 km (soit presque un tour 
de la Terre : 40 000 km) grâce 
à un appareil (une balise GPS) 
placé sur la tortue, permettant 
de surveiller ses déplacements. 
Selon eux, Yoshi est peut-être 
retournée sur son lieu de 
naissance, pour faire des petits.  

  Yoshi avait été recueillie en 1997 
par l’aquarium Two Oceans, 
au Cap.   Elle était toute petite
(2 kilos) et blessée. Elle a été 
soignée... et a bien grandi. Elle 
mesure maintenant plus de 
1 mètre de long et pèse 180 kilos.        

Une tortue a parcouru 
37 000 km en 2 ans !

Relâchée d’un aquarium d’Afrique du Sud...

(1 700 000 000)
d’habitants dans le monde 
(près de 1 sur 4) étaient 
confinés chez eux, lundi. 
But : tenter de freiner la 
progression du coronavirus 
responsable de la maladie 
Covid-19. Lundi, ce nouveau 
virus avait tué plus de 
16�000 personnes dans 
le monde.

1,7 milliard

INDONÉSIE (ASIE)
Sauvetage de singe

Ce petit orang-outan a été 
sauvé, il y a quelques jours, 
à Pekanbaru. Il risquait 
d’être vendu.

ALLEMAGNE (EUROPE)
Dirigeante à la maison

La chancelière, Angela 
Merkel, est en quarantaine 
depuis dimanche. Elle a été 
en contact avec un médecin 
atteint du Covid-19 : il l’a 
peut-être contaminée.
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MONDE

« C’est énorme d’avoir parcouru une telle 
distance ! Surtout que la tortue n’est pas 
réputée pour être un animal très rapide. »

rédacteur en chef du jour
Martin

 loggerhead turtle{ Le mot anglais du jour } avec                                       :
Vrai.La tortue est un reptile, comme le crocodile et le lézard. Vrai ou faux ?

  Confi né 
 Ici, obligé de rester dans 
un lieu fermé.  
  Virus 
 Très petit élément risquant 
de provoquer des maladies.  
  Chancelier 
 Ici, chef du gouvernement.  
  En quarantaine 
 Ici, isolé, pour éviter de 
transmettre une maladie.  
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{ LA PHOTO DU JOUR }
Une statue d’éléphant portant un masque 
de protection a été «�promenée�» dans la ville 
de Madras, en Inde (Asie), dimanche. Objectif : 
alerter la population face à l’épidémie de Covid-19.

avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :



L’assassin n’est pas 
facile à trouver !

GAIA, 11 ANS, PARIS

«�Une amie m’avait donné envie de lire ce 
roman en le présentant en classe. Depuis 
que je l’ai lu, c’est l’un de mes livres préférés. Je le conseille 
à tous, particulièrement en ce moment, car il permet de 
se changer les idées. Au fil des pages, on a peur et on se 
demande qui peut bien être le coupable... L’assassin n’est 
vraiment pas facile à trouver ! L’autrice a écrit son histoire 
pour que le lecteur essaye, lui aussi, de l’identifier. On cherche 
des indices pour résoudre les énigmes. Notre tête pense 
donc à autre chose qu’au coronavirus : on est moins stressé, 
on se relaxe. C’est assez facile à lire. Et vraiment génial !�» 

  Elles ne se connaissent 
pas du tout et n’ont rien 
en commun.   Pourtant, 

10 personnes se retrouvent 
sur une petite île. Elles ont 
toutes reçu une invitation 
mystérieuse. Leur hôte n’est 
même pas là, mais un couple 
de domestiques les accueille... 
Ligne après ligne, le lecteur 
sent l’ambiance devenir de plus 
en plus inquiétante… Dehors, 
une tempête gronde, dans 
le salon, 10 statuettes sont 
installées sur une table et dans 
les chambres, chacun découvre 
une comptine évoquant 
10 petits nègres...   

  Lors du premier repas, une 
voix résonne dans la maison !   
Elle accuse chacune des 
personnes d’avoir, un jour, tué 
quelqu’un. Soudain, l’un des 

invités meurt en buvant un 
verre de whisky… Accident ou 
début d’un scénario meurtrier ? 
Ce livre policier, écrit par la 
Britannique Agatha Christie, a 
été publié pour la première fois
en 1939. C’est l’un de ses plus 
célèbres romans.    R. Botte 

Un roman policier pour 
ne penser à rien d’autre ! 

  D’autres romans célèbres de la même autrice : 
• Le Crime de l’Orient-Express - Un homme a été tué 

dans un train. Hercule Poirot enquête !    
• Un cadavre dans la bibliothèque - Une femme est 

retrouvée morte et Miss Marple cherche la vérité.
Du même genre :  

• Dix - La romancière Marine Carteron revisite le classique 
d’Agatha Christie avec une intrigue autour de la téléréalité. 

LE CLASSIQUE                     Bientôt : l’émission MasterChef USA Junior

LE CONSEIL LIVRE D’UN(E) ABONNÉ(E)Inscris-toi au Club des lecteurs sur http://club-playbac.inbox.fr

LE CORPS HUMAIN
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CORONAVIRUS :  
les clés pour comprendre

6 €
Chez votre marchand de journaux
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Comment ton corps se protège-t-il 

des microbes ?
Chaque jour, des microbes entrent dans

notre corps. L’ensemble des éléments chargés 

de les repérer et de les détruire s’appelle 

le système immunitaire.

Les globules blancs
Ce sont des cellules circulant dans

le sang ou dans la lymphe. Ils ont

pour rôle de détruire les microbes. 

Ce sont les « éboueurs » du corps !

Les ganglions
Les ganglions sont de petites 

boules qui filtrent la lymphe,

afin d’éliminer les microbes.

Système
lymphatique
Il est formé de vaisseaux

qui parcourent tout le corps.

Ces vaisseaux transportent

la lymphe, un liquide contenant 

beaucoup de globules blancs.

Les microbes
et les vaccins

Les microbes 
Ce sont de petits êtres vivants.

Ils sont présents autour de nous.

Ils sont invisibles à l'œil nu, mais

on peut les observer au microscope. 

Certains provoquent des maladies.

Comment le corps
réagit-il aux 
microbes ?
La peau ou la salive

peuvent les arrêter.

S'ils entrent dans

le corps, ils sont

attaqués par les

globules blancs,

présents dans
le sang. Si les
globules blancs

ne sont pas 
assez forts,
les microbes
se multiplient
et provoquent 

une maladie.

Un rappel,
c'est quoi ?
Les globules blancs ont

une mauvaise mémoire. 

Pour qu'ils n'oublient pas 

comment réagir contre une 

maladie, on leur renvoie

de temps en temps le faux 

microbe. C'est un « rappel ».

Une obligation
En France, certains vaccins

sont obligatoires. Comme ceux

contre la tuberculose (BCG),

la diphtérie, le tétanos et

la poliomyélite. D'autres sont 

conseillés, comme ceux contre

la coqueluche, la rougeole,

les oreillons et la rubéole.

Les vaccins permettent de résister

à certaines maladies infectieuses.

Microbe

Globule
blanc

Globule
blanc

Microbe

La plupart des vaccins

sont faits à l'aide d'une 

seringue, par piqûre,

pour entrer directement

dans le sang.

Un vaccin, comment
ça marche ?
Il contient un microbe,

très faible ou
déjà mort,
que les
globules
blancs
vont
attaquer.
C’est un
entraînement.
Le jour où un vrai

microbe entrera dans le corps d'une

personne vaccinée, les globules 

blancs vont le reconnaître et 

réagiront efficacement contre lui !
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Cellule :  
plus petit élément 

vivant qui compose le 

corps.

Lymphe :  
liquide jaunâtre 

présent dans tout  

le corps.

Filtrer :  
retenir les déchets.

Vrai ou faux ? Il est possible  

de voir les microbes  

à l’œil nu. Faux.

Infectieux :  
provoqué par des 

microbes.

Microscope : 
instrument qui grossit 

et permet de voir ce qui 

est invisible à l’œil nu.

Globule blanc : cellule 

du sang chargée de 

défendre le corps 

contre les microbes.

Vrai ou faux ? Il existe  

un vaccin contre le rhume.

Faux, il n’en existe pas.
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Le corps humain

Les yeux
Les yeux sont les organes de la vue, l'un des 5 sens
du corps humain. Les images que tu vois sont fabriquées
à partir des rayons lumineux captés par tes yeux. 

Nerf optique

Muscles oculaires

L'orbite

La rétine
La rétine reçoit les rayons
lumineux. L'image est
d'abord formée à l'envers.
Puis, la rétine transmet
ces informations au cerveau.
Là, l'image est remise dans
le bon sens. 

L'iris
Il permet d'augmenter
ou de diminuer la
quantité de lumière
reçue par l'œil.
Il détermine aussi
la couleur de l'œil :
noir, marron,
vert, bleu... 

La pupille
La pupille est la partie située au
centre de l'iris. C'est par là que les rayons
de lumière entrent dans l'œil. 

La cornée
Elle est transparente.
Elle concentre
les rayons lumineux
au centre de l'œil. 

Le cristallin
Il change de forme pour
bien voir. 

Image inversée

Les yeux sont les organes de la vue, l'un des 5 sensanes de la vue, l'un des 5 sens
du corps humain. Les images que tu vois sont fabriquées
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Muscles oculaires

La rétine
La rétine reçoit les 
lumineux. L'image es
d'abord formée à l'envers.
Puis, la rétine tr

bien voir. 

Image inversée

Cervelet

Le cerveau
Il contrôle et permet tout !

Le cerveau est un organe qui se trouve dans le crâne. Il contrôle toutes les activités du corps.

Il envoie des « messages » à tout le corps pour nous permettre de respirer, de faire des mouvements…

C'est aussi le centre des émotions, de la mémoire, de l'imagination.

Hémisphère
cérébral droit

Centre
du toucher

Centre
de la vue

Centre
auditif

Centre du
mouvement

Centre de
l’émotion

Centre de
la parole

Hémisphère
cérébral gauche

Le sang qui circule à 
l'intérieur apporte de 

l'oxygène au cerveau. 

Cela lui permet de 
fonctionner.

Les artères

C’est une glande qui fabrique des hormones. 

Les hormones sont des petits éléments 

transportés par le sang. Elles agissent sur 

certaines parties du corps. Par exemple,

c'est l'une d'elles qui nous permet de grandir.

L'hypophyse

Il contrôle la température

du corps, la faim, la soif et le 

fonctionnement de l'hypophyse.

L'hypothalamus

Il nous permet
de coordonner
nos mouvements,
de tenir en équilibre.

Le cervelet

Il contrôle la respiration, 

la digestion.

Le tronc cérébral

À l’intérieur du cerveau

2  moitiés
La plus grosse partie du cerveau est divisée 

en 2 moitiés. Elles sont appelées 

hémisphères cérébraux. Elles sont faites 

d'une matière grise, le cortex cérébral.

C'est là qu'arrivent les « messages »

envoyés par les organes du corps.

Le cortex est composé de plusieurs zones 

qui ont chacune un rôle particulier : il y a

le centre de la vue, celui du toucher, etc.

Ils transmettent les informations 

venant du cerveau vers les organes.

Les nerfs crâniens

e dans le crâne. Il contrôle toutes les activités du corps.
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Les médicaments
Sirops, cachets, pilules, piqûres...
Les médicaments permettent de guérir
une maladie ou d’éviter de l’attraper. 

Molécule Excipients

De quoi sont-ils
composés ?
Les médicaments sont composés
de 2 éléments.

La molécule :
c’est elle qui soigne la maladie.
Chaque médicament contient
une molécule différente.

Les excipients :
c’est l’habillage du médicament,
la façon dont il se présente.
Par exemple, dans un sirop,
l’eau et le sucre sont
des excipients. 

Comment sont-ils
fabriqués ? 
Les savants inventent de nouveaux
médicaments à partir de plantes, d’algues
ou de champignons. Ils peuvent aussi
travailler à partir d’un médicament
déjà existant. Avant d’être mis en vente,
un médicament doit être testé longtemps,
parfois pendant des années ! 

Attention !
Les médicaments ne sont pas
des bonbons ! Il ne faut
jamais prendre un médicament
sans avoir l’autorisation d’un
adulte (docteur, infirmière,
parents...). Cela peut être
très mauvais pour
la santé ! 
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ple, dans un sirop, O2 (oxygène)

CO2 (dioxyde 
de carbone)
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Les poumons
Nous avons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.

Le poumon gauche en a 2. Ce sont les principaux organes de la respiration. 

Inspiration

Expiration

... Évacuer le gaz 
carbonique
Le sang revient ensuite vers les poumons. 
Il est chargé de dioxyde de carbone, 
un gaz toxique que le corps produit. 
Par les alvéoles, le sang rejette dans 
les poumons le dioxyde de carbone. 
Enfin, le gaz sort des poumons 
lorsque tu expires.

Des organes fragiles
Les poumons sont fragiles.
Ils sont protégés par la cage
thoracique (un ensemble d’os),
la colonne vertébrale et la plèvre. 
Celle-ci est une peau très fine et 
souple qui entoure les poumons.

Cage 
thoracique

Plèvre

Colonne
vertébrale

Alvéoles
pulmonaires

1

2

Apporter de l’oxygène...
L’air est inspiré par le nez et la bouche.
Il descend par la trachée jusqu'aux poumons. 

À l’intérieur des poumons se trouvent des 
millions d’alvéoles. Dans ces petits sacs, 
l’oxygène de l’air passe dans le sang. Le sang 

transporte ensuite l’oxygène dans tout le corps. 
AirAir

ons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.ons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.

auche en a 2. Ce sont les principaux organes de la respiration. 

Des organes fragiles
Les poumons sont fragiles.
Ils sont protégés par la cage
thoracique (un ensemble d’os),
la colonne vertébrale et la plèvre. 
Celle-ci est une peau très fine et 
souple qui entoure les poumons.

Cage 
thoracique

Plèvre

Colonne
vertébr

Alvéoles
pulmonaires

lfpq0017H_Couv.indd   3 10/03/2020   10:47

En vente chez ton marchand de journaux

D : 7.60 € - BELUX : 6.50 € - CAN : 10.99 $CAD - PORT : 7 € - MAR : 70 MAD - N.CAL/S : 870 XPF - POL/S : 900 XPF - CH : 10.20 CHF - TUN : 11 TND - DOM/S : 7 €

lfpq0017H_Couv.indd   1 3/10/20   11:23:05 AM

P
ho

to
s 

no
n 

co
nt

ra
ct

ue
lle

s

PUBLICITÉ



  Service de réanimation 
 Dans un hôpital, zone où 
sont traitées les personnes 
dont un organe essentiel à 
la vie est blessé ou malade.  
  Organe 
 Ici, partie du corps jouant 
un rôle précis.  
  En moyenne 
 Ici, certains y passent plus 
de temps, d’autres, moins.  
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Dans les hôpitaux, il existe un service réservé aux enfants malades ou blessés. 
Vrai ou faux ? Vrai. C’est le service de pédiatrie.

Dans quels cas va-t-on 
en réanimation à l’hôpital ? 
  Vie.   «�On y va quand un organe 
essentiel à la vie (poumon, 
cœur, cerveau, rein, foie…) est 
blessé ou ne fonctionne plus 
correctement. Dans un service 
de réanimation, les médecins 
font tout leur possible pour 
refaire “marcher” les organes. 
Par exemple, ils utilisent une 
machine aidant les poumons 
à respirer, une autre remplaçant 
les reins…�»  

  Temps.   «�En moyenne, un malade 
passe 1 semaine en réanimation. 
S’il y reste davantage de temps, 
il n’y a plus trop d’espoir qu’il 
guérisse : son corps est trop 
fatigué. 4 malades sur 5 sortent 
vivants de réanimation. Mais 
quand ils quittent ce service, 
ils ne partent pas de l’hôpital. 
Ils sont placés dans un autre 
service, car ils ont besoin 
de temps pour se remettre.�»  

  Surveillés.   «�Dans un service 
de réanimation, les malades 
sont davantage surveillés 
que dans les autres services 
de l’hôpital. Les médecins 
et les infi rmiers y sont plus 
nombreux : 2 infi rmiers pour 
5 patients, contre 2 infi rmiers 
pour 25 patients dans les 
autres services.�»  

  Visites.   «�Les visites sont 
autorisées dans un service 
de réanimation, même si 
le malade a été placé dans 
un coma artifi ciel (état de 
sommeil profond, afi n que le 
corps se fatigue moins). Mais 
les visiteurs doivent être peu 
nombreux, se laver les mains…�»  

 Interview par V. Petit 

 Alexandre Boyer   est 
médecin en réanimation 
au CHU (hôpital) de 
Bordeaux (Gironde). 

 Santé   -   Depuis janvier, 
des centaines de Français 
gravement malades à cause 
du nouveau coronavirus 
ont été placés dans des 
services de réanimation .

{ IL RÉPOND }

{ POURQUOI 
ON EN PARLE }

LA QUESTION Tu as une question à poser ? Envoie-la à f.dufour@playbac.fr


