
Mardi 19 mai 2020 

Rituel français (Source : phrases ou idées extraites de Mon quotidien du 18 mai 2020).  

Souligne les sujets en rouge (on parle de qui, de quoi ?) 

Souligne les verbes en vert (que fait la personne, l’objet ou l’animal ?) 

Souligne les adjectifs en noir (un mot qui décrit, précise, donne des informations) 

Bonus : souligne 1 ou 2 mots invariables (voir leçon dictée 8 : mots qui ne 
s’accordent pas, leur orthographe ne change jamais). 

 
La Française Marie-José Pérec brandit le drapeau tricolore après sa victoire sur le 

400 mètres, aux Jeux olympiques. Les JO de Tokyo, au Japon (Asie), n’auront pas 

lieu cet été : ils sont reportés à l’an prochain, à cause de la pandémie de Covid-19 (si 

elle est maîtrisée d’ici là, sinon ces Jeux seront annulés). Marie-José Pérec est née 

sur l’île de la Guadeloupe (département français situé aux Antilles). Enfant, elle ne 

s’intéresse pas beaucoup au sport. Puis elle découvre l’athlétisme au collège et 

commence à participer à des compétitions. Elle termine 2ème des Championnats de 

France scolaires et, deux ans plus tard, entre à l’Insep (Ecole pour les sportifs de haut 

niveau). À partir de 1987, elle multiplie les victoires en France et en Europe. En 1991, 

elle remporte son premier titre mondial à Tokyo, lors des Championnats du monde. 

On la surnomme « la gazelle ». Marie-José Pérec a remporté 3 titres olympiques : en 

1992, aux JO de Barcelone, sur 400 mètres, aux JO d’Atlanta, aux Etats-Unis 

(Amérique), en 1996, sur 200 mètres et 400 mètres. 
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