
Production d’écrit. 

Raconte au présent une journée de confinement. Voici la mienne ! 

Tous les jours, je me lève vers 8 heures ⏰. Je déjeune ☕ 🥐 avec mes 

enfants 👶 👦 et mon mari 🙋. Puis je prends ma douche 🚿 et je 

m’habille 👚 👖. Je demande à Victor de s’habiller, il s’habille tout seul.  

Ensuite, à 9h30, nous faisons l’école 🏢 à la maison. Nous faisons le 

travail que sa maitresse nous a envoyé. Pendant ce temps, Loïc joue 
avec Rafael. 

Depuis aujourd’hui, à 10h30, nous faisons classe virtuelle 🖥 pendant 1 

heure avec les élèves de la classe ULIS.  

Puis c’est déjà l’heure de manger 🍽.  

Après le repas, je couche Rafael 😴  et Victor a le droit de regarder un 

dessin animé à 13h 📺. Pendant ce temps là, je peux travailler 📝 et 

Loïc aussi. Quand Rafael se réveille de sa sieste, et que le dessin animé 

de Victor est terminé, Loïc s’occupe des enfants 👶 👦 et je continue 

mon travail sur le blog 📝.  

A 18 h, c’est l’heure du sport 🏋 ! Nous mettons une vidéo Youtube avec 

plein d’exercices à faire. Nous avons besoin de nous défouler et nous 
faisons notre séance de sport quotidiennement.  

A 19h, on prend chacun notre douche 🚿.On dine 🍽 (encore !) à 

19h30. Les enfants jouent 30 minutes pendant que Loïc et moi rangeons 
le bazar accumulé de la journée.  

Puis, à 20 h, nous couchons les enfants 😴, nous applaudissons 👏 les 

soignants 🦸 👩⚕ 🧑⚕ 👨⚕ 🦸 et nous regardons les informations 📺.  



A 21 heures, nous regardons un film 📺 ou nous lisons 📔, cela nous 

fait du bien de nous reposer un peu et de penser à autre chose !  

Et puis vers 23 heures 🌌, nous nous couchons 😴.  

Et le lendemain, c’est reparti pour une journée bien réglée !  

Et toi alors, comment se déroule ta journée de confinement ? 

Quelle est l’activité que tu fais et que tu ne faisais pas quand tu 
allais au collège ?  

 


