
REGLEMENT EN TENNIS 
DE TABLE 
 

 

QUESTIONS 

Visualise la VIDEO Ci-dessous avant de répondre à la 

question n°1  

Ctlr+ clic ici : https://www.youtube.com/watch?v=chVK2S4iXOs 

1- Comment fait-on un SERVICE réglementaire en tennis 

de table (TDT) ? 

 

 

 

 

2- Comment marque-t-on LE POINT en TDT ? 

 

 

 

3- Quelles sont les fautes en tennis de table ? 
Visualise cette vidéo avant de répondre à la question  

ctrl + clic ici : https://www.youtube.com/watch?v=fzTuUV5Vc7c 

 

 

 

 

 
 

 

4- Comment gagne-t-on une manche ? 

 

 

 

 

 

5- Comment se déroule un match en simple ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
REPONSES 

 

 

1- Au SERVICE : 

➢ La balle doit reposer dans la paume de la main de 

manière immobile. 

➢ La balle doit être lancée verticalement (vers le haut) 

et intentionnellement. 

➢ La balle ne doit pas être frappée au-dessus de sa 

demi table.  

➢ Elle doit d’abord faire un rebond sur ma demi table 

puis sur la demi table adverse. 

 

2-      Le joueur marque le point s’il conclue l’échange sans 

fautes. 

 

 

3-        Il y a faute si :  

- Au service la balle ne rebondit pas dans ton 

camp. 

- La balle touche le coté de la table. 

- La balle sort. 

- La balle rebondit deux fois dans son camp. 

- Si le joueur touche la table avec sa main libre. 

- Si le joueur touche le filet avec sa main ou sa 

raquette. 

- S’il bouge la table. 

- S’il touche le corps ou les vêtements de 

l’adversaire. 

 

4-     Le premier joueur arrivant à 11 points gagne la manche. 

En cas d’égalité c’est le premier joueur qui marque 2 points 

d’écart. 

 

5- Déroulement du jeu en SIMPLE 

➢ Tirage au sort pour déterminer le serveur. 

➢ Le service change de camp TOUS LES 2 POINTS. 

➢ En cas d’égalité le service change de camps à 

CHAQUE SERVICE. 

➢ Un match se déroule en 3 manches (SETS) de 11 

points. 
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