Lire pour comprendre I'actualité avec le
' \/

Petit

Quotidien

1. Quel est le mot d’ordre sur l’illustration de la page de garde (page 1) ?

Consigne : Compleéte les pointillés

2. Pourquoi doit-on rester chez soi (page 2) ?

Consigne : Coche la ou les bonnes réponses

[ ] On doit rester chez soi pour ne pas rencontrer d’autres personnes.

[ ] On doit rester chez soi pour ralentir la propagation du virus (car nous risquons de le
transmettre méme sans étre malade).

[ ] On doit rester chez soi car nous sommes en guerre contre un autre pays

3. Les mots a connaitre (pages 2 et 3) :

Consigne : relie chaque mot a sa définition

Le confinement . . nom de la maladie provoquée par
le Coronavirus

Réanimation . . Service ou les médecins
s’occupent des cas les plus
graves

Le covid - 19 . . difficultés pour respirer

Epidémie . . la maladie circule sur tous les
continents

Pandémie . . beaucoup de gens sont atteints
de la méme en méme temps

Détresse . . étre obligé de rester chez soi

respiratoire



Comment bien vivre cette période
bien vivre cette période spéciale ? diffiCiIe (pages 4 et 5) ?
: : o | « Ne pas avoir classe, ne pas pouvoir sortir

librement, ne pas voir tes copains, ne pas faire
tes activités habituelles... La lutte contre le
coronavirus change ta vie! »Le Petit Quotidien
te donne des conseils pour mieux supporter

ces moments difficiles...
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Conseil Numéro 1 : Vis avec toutes tes émotions !

« A cause du confinement, tu es peut-étre triste ou en colére. Si tu as envie de crier sur

les autres, si tu as mal au ventre, si tu fais des cauchemars, si tu as envie de pleurer... c’est
normal. Méme les adultes sont stressés,..... »

Ecris une phrase ou dessine quelque chose en face de chaque émotion que tu peux
ressentir en ce moment :

Tristesse
Colere
Peur —
@)@
o
Amour -
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Conseil Numéro 2 : étre solidaire et responsable

Nous sommes solidaires et responsables quand nous suivons les gestes barriére : nous
nous protégeons et nous protégeons les autres....

Alors continue a te laver les mains et a rester chez toi !




Conseil Numéro 3 : On ne s’ennuie pas !!!

Une fois le travail due I'école ou du college fait .... ne reste pas trop devant les
écrans !l

Imagine 5 autres activités que tu aimes et que tu as enfin le temps de faire :

QB WIN| -

Retrouve les activités proposées par le petit quotidien dans ces mots mélés :
Les mots sont cahés verticalement, horizontalement et en diagonale

LIRE I
DESSINER Pe.t.l t
CUISINER § Quotidien &
CHANTER

DANSER

TELEPHONER

JOUER

FAIRE DE LA MUSIQUE

PEINDRE

FABRIQUER

APPLAUDIR

...... RANGER ©
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