
  

 

Lire pour comprendre l’actualité avec le  

 
 
 
1. Quel est le mot d’ordre sur l’illustration de la page de garde  (page 1) ?  

Consigne : Complète les pointillés  
 
	
	
	
	
	

2. Pourquoi doit-on rester chez soi (page 2) ?  
Consigne : Coche la ou les  bonnes réponses 

!		On doit rester chez soi pour ne pas rencontrer d’autres personnes. 
!		On doit rester chez soi pour ralentir la propagation du virus (car nous risquons de le 
transmettre même sans être malade). 
!			On doit rester chez soi car nous sommes en guerre contre un autre pays 
	
	
3. Les mots à connaître (pages 2 et 3) :  

Consigne : relie chaque mot à sa définition  
 
Le confinement •  •  nom de la maladie provoquée par 

le Coronavirus 

Réanimation •  •  Service où les médecins 

s’occupent des cas les plus 

graves 

Le covid - 19 •  •  difficultés pour respirer 

Epidémie •  •  la maladie circule sur tous les 

continents 

Pandémie •  •  beaucoup de gens sont atteints 

de la même en même temps 

Détresse 

respiratoire 

•  •  être obligé de rester chez soi  

JE _ _ _ _ _  chez _ _ _ ! 
	



Comment bien vivre cette période 
difficile (pages 4 et 5)  ? 
« Ne pas avoir classe, ne pas pouvoir sortir 

librement, ne pas voir tes copains, ne pas faire 

tes activités habituelles… La lutte contre le 

coronavirus change ta vie! »Le Petit Quotidien 

te donne des conseils pour mieux supporter 

ces moments difficiles… 
 
 

Conseil Numéro 1 : Vis avec toutes tes émotions ! 
« À cause du confinement, tu es peut-être triste ou en colère. Si tu as envie de crier sur 
les autres, si tu as mal au ventre, si tu fais des cauchemars, si tu as envie de pleurer… c’est 
normal. Même les adultes sont stressés,….. » 
Ecris une phrase ou dessine quelque chose en face de chaque émotion  que tu peux 
ressentir en ce moment :  

Tristesse  

 
	

	

Colère 

 
	

	

Peur 

 
 
	

	

Amour 

 
	

	

	
Conseil Numéro 2 : être solidaire et responsable 
	
Nous sommes solidaires et responsables quand nous suivons les gestes barrière : nous 

nous protégeons et nous protégeons les autres…. 

  Alors continue à te laver les mains et à rester chez toi ! 
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Comment bien vivre cette période spéciale ?
Ne pas avoir classe, ne pas pouvoir sortir librement, ne pas voir tes copains, ne pas faire  
tes activités habituelles… La lutte contre le coronavirus change ta vie de tous les jours !  
Voici quelques conseils pour mieux supporter ces moments difficiles.  

Vis avec toutes tes émotions !
  À cause du confinement, tu es peut-être 

triste ou en colère. Si tu as envie de crier sur 
les autres, si tu as mal au ventre, si tu fais des 
cauchemars, si tu as envie de pleurer… c’est 
normal. Même les adultes sont stressés,  
car ils n’ont jamais vécu un tel événement.  

  Pour te soulager, ne garde pas ces 
émotions pour toi, parles-en autour de toi  
ou à tes copains au téléphone, écris ou 
dessine ce que tu ressens.  

  Pose les questions que tu as dans la 
tête. Aucune d’elles n’est bête et un adulte 
te donnera des explications. Si tu es inquiet 
pour toi, ou pour quelqu’un, dis-le aussi.  
Un adulte te rassurera. 

N’oublie pas les émotions 
positives 

  Quand tout va bien, on oublie souvent 
de dire aux autres que l’on pense à eux, 
qu’on les aime, que l’on a besoin d’eux ou 
au contraire que l’on est là pour eux… Mais, 
quand on traverse une crise comme en ce 
moment, on fait plus attention aux autres. 

  Essaie de repérer autour de toi tous les 
signes et les gestes de confiance, d’affection, 
de solidarité entre les gens… Cela te donnera 
le sourire et de la joie. 

Dessins ; Nicolas Stérin

L’info de la Une 

Les mots difficiles

Stressé (ici) :
angoissé, inquiet… et 
donc énervé.

Écran (ici) :
télévision, tablette, 
ordinateur, téléphone 
portable ou console  
de jeux vidéos.

Envoie tes questions et donne ton avis
Tu peux nous poser tes questions sur  
le coronavirus, nous donner ton avis sur le 
confinement ou sur nos articles qui en parlent… 
Avec l’autorisation de tes parents, envoie  
un e-mail à Pauline : p.leroy@playbac.fr, avec 
« coronavirus » en objet, et en indiquant ton 
prénom et ton âge. 
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Comment bien vivre cette période spéciale ?
 Ne pas avoir classe, ne pas pouvoir sortir librement, ne pas voir tes copains, ne pas faire 
tes activités habituelles… La lutte contre le coronavirus change ta vie de tous les jours ! 
Voici quelques conseils pour mieux supporter ces moments difficiles.   

 Sois fier d’être utile 
   Le président de la République a dit que 
l’on était en guerre contre le coronavirus. 
En effet, contre ce virus, nous ne sommes pas 
impuissants. Toi aussi, tu es un combattant. 
Tes armes ? Respecter les règles : rester chez toi, 
bien te laver les mains… 

  En respectant les règles strictes demandées, 
tu te protèges contre le coronavirus, mais 
surtout, tu protèges les autres. Bravo !

  Ainsi, tu deviens responsable. C’est-à-dire 
que tu fais un gros effort pour lutter contre 
un problème qui touche ton pays. Très souvent, 
ce genre d’effort est demandé aux adultes, pas 
aux enfants. Tu as le droit d’être content et fier 
d’avoir, pour une fois, ce rôle. 

  

L’info de la Une 

 Occupe-toi bien 
   Pendant le confinement, tu fais des devoirs 
d’école à la maison. Cela te permet d’avoir 
des nouvelles de ton maître ou de ta maîtresse, 
de continuer à apprendre plein de choses…

  Être confiné, ça ne veut pas dire s’ennuyer. 
Pour éviter de te faire mal aux yeux, ne reste 
pas trop longtemps sur les écrans ! 
Dans tes moments libres, n’hésite pas à lire, à 
faire du dessin ou de la peinture, à jouer de la 
musique, à danser, à chanter, à cuisiner… C’est le 
moment d’essayer de nouvelles activités.

  Être confiné, ça ne veut pas dire faire 
la tête. Au contraire ! N’hésite pas à sortir tes 
meilleures blagues pour faire rire ta famille, 
à inventer de nouveaux jeux… 
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Conseil Numéro 3 : On ne s’ennuie pas !!! 
 
Une fois le travail due l’école ou du collège fait …. ne reste pas trop devant les 
écrans !!! 
 
Imagine 5 autres activités que tu aimes et que tu as enfin le temps de  faire : 
 
1  
2  
3  
4  
5  
 
 
Retrouve les activités proposées par le petit quotidien dans ces mots mêlés : 
Les mots sont cahés verticalement, horizontalement et en diagonale 
 
LIRE 
DESSINER 
CUISINER 
CHANTER 
DANSER 
TELEPHONER 
JOUER 
FAIRE DE LA MUSIQUE 
PEINDRE 
FABRIQUER 
APPLAUDIR 
…… RANGER ☺ 
 
 
D S Z U Y T E F A B R I Q U E R 
D A N S E R A E I J S S R O I H 
C Q Z E D M R Z O S U E X Z F C 
V D Z N L O T Q P D N S W I A H 
B F I R J T Y J S I D R T P M A 
N E Z R O O Y M S K S H J K L N 
p G L Z U J U S W M C X C D U T 
F A I R E D E L A M U S I Q U E 
R H R Z R D I N B O I Q S U N R 
A T E L E P H O X W S A I I B T 
N J N C S D O X B A I H N O V Y 
G K B V X F P C V V N J E P V G 
E L T E L E P H O N E R R M C F 
R M A P P L A U D I R K L L C K 
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On en apprend tous les jours !

Numéro spécial : les règles strictes à respecter 
pour lutter contre le coronavirus
Exceptionnellement, ton journal a 8 pages au lieu de 4. Il va te permettre de 
comprendre les règles du confinement appliquées depuis mardi partout en France.

Comprendre les nouvelles règles pp. 2-5  I Comment bien vivre cette période spéciale ? pp. 6-7  

Nicolas Stérin
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