
 

 

COVID-19 
Se protéger 
 

 

 

 Regarde cette vidéo 
 

 
	

	

	

https://www.education.gouv.fr/coronavirus-covid-19-reouverture-des-

ecoles-colleges-et-lycees-303546 

  



 

 Regarde les affiches et réponds aux questions : 
 

 
 
 
 
Retrouve les 5 moments où il faut se laver les mains : 
 
…………………………………. 
 
 
…………………………………. 
 
…………………………………. 
 
 
…………………………………. 
 
 
…………………………………. 
 
 
 



 
 

1/ Je dois éviter de me toucher  :  
(--> attention, plusieurs bonnes réponses) 
 

!  les yeux 

!  les oreilles 

!  la bouche 

!  les pieds 

!  le nez 

 

2/ Combien de fois par jour se touche-t-on le visage ? 
 

!  2 000 fois 

!  3 000 fois 

!  10 000 fois 

!  20 fois 
 

 
 



 
 
3/ Explique pourquoi il faut tousser ou éternuer dans son coude  :  
 (--> attention, plusieurs bonnes réponses) 
!  cela sert à couvrir la bouche 

!  cela sert à ne pas utiliser sa main 

!  c'est plus poli 

 

 
4/ Quelle est la règle pour les objets ? 

!  Si j’ai touché un objet, je ne peux pas le prêter ou l’échanger 

!  Je peux continuer à prêter ou échanger mes objets. 

 

 



 
 

4/ Quelle est la distance de sécurité par rapport aux autres ? 

!  1 m        !  2 m 

 

5/ On évite de :  (--> attention, plusieurs bonnes réponses) 

! se serrer la main                ! s’embrasser 

! de se dire « bonjour »        ! de se regarder 

 

 
 
6/ Si j’utilise un mouchoir : 
 
!  je le jette juste après         !   je le garde dans sa poche  



 
 

7/  Le masque est important car il bloque : 

!   les postillons 

!   les mots  

 

8/  Je le mets pour : 

!   me protéger moi 

!   protéger les autres 


