
FICHE N°5 - La puberté

Durant la puberté, les caractères sexuels secondaires apparaissent. Certains sont différents chez 
l'homme et la femme, d'autres non.  Les organes reproducteurs du garçon et de la fille deviennent 
fonctionnels, les êtres humains deviennent capables de se reproduire à cette période.
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A partir de la puberté, le fonctionnement des organes reproducteurs est cyclique chez la
femme jusqu'à la ménopause.
A chaque cycle, un des ovaires libère un ovule et l'endomètre (la couche superficielle de la 
paroi de l'utérus) s’épaissit puis est éliminé : c’est l’origine des règles.

A partir de la puberté, le fonctionnement des organes reproducteurs est continu chez
l'homme.
Les testicules produisent des spermatozoïdes de façon continue de la puberté à la mort de 
l'individu.
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