FICHE N°3 - Le fonctionnement de I'organisme a I'effort

Systeme respiratoire ysteme Nerveux

Lors d'un effort, le rythme respiratoire

augmente jusqu'a une limite, propre a chacun.

La capacité

respiratoire peut étre
augmentée en

pratiquant un

entrainement sportif
réegulier.

Cerveau

Le dopage augmente

les risques de
maladies cardio-

vasculaires.

L'entrainement sportif
augmente les
et diminue le risque
de maladies cardio-
vasculaires et
augmente l'espérance
de vie.

Lors d'un effort musculaire, le rythme cardiaque Le muscle

augmente jusqu'a une limite propre a chacun.

Systéme cardio-vasculaire

L'artére apporte du sang riche en O2 et en
nutriments jusqu'au muscle. Les capillaires
prennent le relais et I'O2 et les nutriments, en
traversant leur paroi, arrivent au niveau des

cellules musculaires.

veine

artére

Le muscle produit I'énergie nécessaire a son
fonctionnement en utilisant les nutriments et
le dioxygéne.

Une partie de cette énergie est évacuée sous
forme de chaleur.

Du CO2 est également produit, il est évacué par
les capillaires puis les veines.

Fonctionnement du &
muscle

Lors d'un effort, le muscle travaille plus, il a
donc besoin de plus d'énergie et donc de
nutriments et d'O2. La circulation sanguine en
accélérant parvient a I'approvisionner
suffisamment.
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