
LE TOUCHER : LEXIQUE
la perception par le toucher & les actions liées au toucher

toucher légèrement
- contact physique ; toucher ; attoucher, attouchement
- effleurer, effleurement ; frôler, frôlement
- caresser, caresse
- palper ; tâter
- tâtonner
- chatouiller
- lisser, lissage ; raser, rasant
- s’introduire, s’immiscer ; se répandre, se propager

le toucher appuyé
- étreindre, étreinte ; saisir, saisie ; prendre, prise ; tenir ; 
attraper ; peser sur ≠ échapper des mains ; lâcher prise
- manier ; manipuler ; tripoter ; ausculter
- enlacer, enlacement ; embrasser, embrassement
- appuyer ; presser, pression ; pousser, poussée
- modeler, modelage ; pétrir, pétrissage ; malaxer
- sculpter ; polir
- froisser, froissement ; chiffonner ; friper
- entrechoquer ; heurter ; écraser
- frotter, frottement ; frictionner, friction ; masser, massage
- piquer, piqûre ; érafler, éraflure ; égratigner, égratignure
- écorcher ; écorchure ; écorché vif 
- gratter, grattement ; griffer, griffure

les matières et les surfaces

- moelleux, doux (comme du velours, de la soie, comme 
une peau de pêche) ; tendre
- onctueux (comme de la crème) ; pulpeux
- malléable, souple, flexible, élastique,
- friable, fluide
- mou, flasque, gélatineux, caoutchouteux
- résistant, ferme ; raide, rigide ; dur (comme de la pierre, 
du granit, du marbre)

- lisse, uni, poli, égal, plat (surface plane)
- soyeux, satiné, velouté
- huileux ; pâteux
- duveteux, pelucheux, ouaté, cotonneux ; poilu, fourrure
- adhérant (adhérer) ; collant, gluant, gras, visqueux, 
poisseux
- rude ; râpeux, rêche, rugueux, hérissé, raboteux, 
rocailleux, granuleux, craquelé ; une main calleuse

l’air et les qualités de l’atmosphère

la température
- frigorifiant ; glacé ; gelé ; froid
- frissonner ; trembler ; claquer des 
dents ; avoir la chair de poule
- en sueur
- tiède ; chaud, chaleur
- brûlant ; cuisant
- incandescent

les phénomènes météorologiques
- pluie, gouttes, averse, précipitations
- neige, neigeux, enneigé ; grêle, 
grêlons ; givre, givré
- vent, bourrasque, coup de vent, 
rafale ; risée ; brise, souffle d’air
- orage, tempête, ouragan, tornade
- nuages ; nuées

l’humidité
- mouiller, humidifier
- humide, humidité
- tremper, détremper
- baigner, inonder
- moite
- sec, desséché ; aride

expressions utilisant un vocabulaire tactile

- être au cœur du problème
- adhérer à une idée
- faire des pieds et des mains
- garder le contact ; peser ses mots
- prendre son courage à deux mains
- prendre un problème à bras-le corps
- se tâter

- être touché
- être chiffonné ; être froissé
- être choqué ; être heurté
- être (très) chatouilleux / avoir 
l’honneur chatouilleux ; être coincé
- être rongé par les soucis
- avoir la poisse

- coller à la peau
- briser le cœur 
- taper sur les nerfs
- qui s’y frotte, s’y pique
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