
Sports in the United States of America 
Le sport aux États-Unis est une part importante de la culture américaine. Les États-Unis sont actuellement la plus 

grande nation sportive au monde. Les quatre sports d'équipes les plus populaires sont: le baseball, le football 

américain, le basket-ball et le hockey sur glace.  

 
1. Baseball 

Le baseball est un sport 

collectif dérivé des mêmes 

racines que le cricket 

britannique. Il se joue avec 

des battes pour frapper 

une balle lancée, et des 

gants pour rattraper la 

balle sur un terrain de 

gazon et de sable. 

2. Football américain 

Le football américain est 

un sport collectif opposant 

deux équipes de onze 

joueurs, où les deux 

équipes alternent entre la 

défense et l'attaque. Le 

but du jeu est de marquer 

des points en portant ou 

lançant le ballon jusqu'à la 

zone d'en-but adverse. 

3. Basket-ball 

Le basket-ball ou 

basketball est un sport 

collectif, qui se joue à la 

main, opposant deux 

équipes de cinq joueurs. Le 

but est de marquer plus de 

points que l'équipe 

adverse en marquant des 

paniers, c'est-à-dire en 

faisant passer le ballon à 

travers un anneau placé à 

plusieurs mètres du sol. 

4. Hockey sur glace 

Le hockey sur glace est un 

sport d’équipe se jouant sur 

une patinoire. L’objectif de 

chaque équipe est de 

marquer des buts en envoyant 

un disque de caoutchouc, 

appelé rondelle ou palet, à 

l’intérieur du but adverse. 

L’équipe se compose de six 

joueurs (dont un gardien de 

but) qui se déplacent en patins 

à glace et manipulent le palet 

à l’aide d’une crosse de 

hockey. 


