Heure de vie de classe
Classe de 4¢7

Professeur principal : M KIEN, Histoire-Géographie

Objectifs : construire un CV et une lettre de motivation pour préparer la journée de l'orientation au
college

Etape 1 : Pour préparer votre CV et votre LM rendez-vous sur le site :
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/La-lettre-de-motivation-les-regles-de-
base

Etape 2 : Lisez attentivement cet article et répondez aux questions :

1) Qu’est-ce qu’une lettre de motivation ?

2) Qu’est-ce qu'un CV ?

3) A quoi peuvent-ils servir dans le cadre de votre orientation ?

4) Quelles sont les informations communes et indispensables a écrire dans un CV et une
lettre de motivation ?

Etape 3 : Rédigez votre lettre de motivation :

5) Présentez votre situation en quelques phrases (genre, age, niveau d’'étude, langues,
intéréts, loisirs).

6) Quels sont les éléments qui vous motivent particulierement dans votre vie ?

7) Avez-vous un ou des projet.s d’étude au lycée, en prépa Métiers, dans le supérieur, dans le
monde professionnel... ? Présentez-le/les en quelques phrases.

8) Rédigez votre lettre de motivation en respectant le plan suivant :
- Présentez-vous
- Votre motivation cette année en 4¢
- Vos projets

N’oubliez pas :

5 points essentiels de la lettre de motivation

Faire court. Rien n'est plus décourageant pour un recruteur qu'une longue lettre. Se limiter a
une page est conseillé.

Eviter les répétitions et les fautes d'orthographe. Et ce, notamment grace aux correcteurs
automatiques, a une relecture le lendemain ou, mieux, grace aux remarques de quelqu'un
d'autre.

Etre clair et complet. Veillez & ne pas faire disparaitre des éléments essentiels au fil de vos
différentes versions. N'oubliez pas de préciser le poste - la référence de I'annonce s'il y en a
une - que vous visez, mais aussi toutes vos coordonnées et vos dates de disponibilité quant
a la prise de fonction. Et votre signature!

Donner des éléments concrets. Pour décrire votre expérience, précisez des délais ou des
quantités de production. Par exemple, pour un journaliste, notez combien d'articles vous
écriviez par jour et le nombre de signes.

Etre motivé. Méme si I'on n'a pas tout 3 fait le profil, I'enthousiasme peut convaincre
I'employeur.

Etape 4 : complétez votre CV en ligne sur le site : http://cvenligne.onisep.fr




