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CONTRÔLE 3 
I) Répondre aux questions A et B par rapport aux notions abordées dans le thème 3
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) Quelques définitions 3 maitriser

Définir brievement les mots ou expressions suivants : .
- VO2max - Fréquence cardiaque - Fréquence respiratoire
- Débit ventilatoire « Débit cardiaque.

¥3 Légender et compléter un schéma

. Recopiez, puis légen-

du ceeur.

5. Par des fleches, indi-
quez le sens de circula-
tion du sang au sein du
ceeur.

&) Questions 3 choix multiple

Parmi les affirmations suivantes, choisissez la (ou les)

- réponse(s) exacte(s).

K2 Durant un exercice physique, on chserve !
" a. une hausse de la fréquence cardiaque.

b. une baisse du volume d’éjection systolique.

 ¢. une élévation du débit ventilatoire.

B2 Lorsque I'intensité de effort physique augmente
tes muscles consomment :
| a. plus de dioxygéne.
b. plus de glycogéne.
c. plus de nitrogéne.

| EZ Lors d'un test d’effort, on mesure chez le sportif
a. la fréquence cardiaque.

~ b.le VO,max.

cla coagulation du sang.
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&) Quelques défnitions 3 mattriser

Définir brievement les mots ou expressions suivants :
~ Muscle strié squelettique - Articulation
+ Systéme musculo-articulaire - Dopage

€3 Questions 3 choix multiple

Parmi les affirmations suivantes, choisissez la (ou les)
réponse(s) exacte(s).

EE Les muscles striés squelettiques :

a. sont constitués de cellules musculaires et de squelette.
b. sont attachés aux os par des tendons.

¢. sont attachés aux os par des ligaments.

La force qui génére un mouvement est exercée por
a. la contraction musculaire qui tire sur les tendons et fait jouer
une articulation.

b. la contraction tendineuse qui tire sur les ligaments et fait
jouer une articulation.

¢. la contraction musculaire qui tire sur les ligaments et fait
jouer les tendons.

Une luxation est un accident ¢
a. musculaire.

b. musculo-articulaire.

c. ligamentaire.

£R Une entorse est un accident
a. musculaire.

b. musculo-articulaire.

¢. ligamentaire.

H Un claguage est un accident : 7
a. musculaire.
b. musculo-articulaire. )

c. ligamentaire.

[ Un exercice trop intense est dangereux car :
a. il constitue une pratique de dopage.
b. il augmente le risque d’accident musculo-articulaire.

Q il améliore les performances sportives de facon trop rapide.





II)  Raisonner par rapport à une démarche expérimentale

1. Précisez l’action du nerf parasympathique sur l’activité cardiaque

2. Déterminer le rôle du centre nerveux A

3. Décrivez l’effet de l’anesthésie sur l’activité des nerfs innervant le cœur

4. Déterminez l’action du nerf sympathique sur le cœur et le rôle du centre nerveux B

5. Schématisez une boucle de régulation et replacez ces 2 nerfs et ces 2 centres nerveux sur ce schéma. Vous vous placerez dans le cas d’une hausse importante de la pression artérielle
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¥ Des 1845, les fréres Weber ont publié les premiéres expérien-
ces de stimulation du nerf parasympathique, qui relie direc-
ternent le bulbe rachidien au coeur. Ces expériences ont été
tres largement reprises chez de nombreux organismes comme
ci-dessous chez le lapin.

¥ Une stimulation de la région A provoque les mémes effets
sur le rythme cardioque que ceux observés suite a la stimula-
tion du nerf parasympathique.
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& = Stmulation du nerf parnsymoathigue

ﬂ Fréquence cardiague chez le lapin aprés stimulation du nerf parasympathigue.

¥ Le nerf sympathique relie le bulbe rachidien au coeur en
passant par la moelle épiniére. Afin de déterminer I'action
de ce nerf sur o pression artérielle. des chercheurs ont réalisé
une experience dans luquelle un animal subit une anesthésie
médullaire totale.

B Une stimulation de la région B engendre une légére accélé-
rotion cardiaque.

Effet d'une
compléte sur la pression artérielle.

¥ Pour connaitre |'action des nerfs, les chercheurs observent
egalement les conséquences de la section et de la stimulation
des nerfs sur le fonctionnement des organes innerveés.

Section du nerf parasympathique
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