FICHE METHODE

Mémoriser a long terme

Lire ou relire son cours ne permet pas

un apprentissage efficace des notions.
Pour mémoriser a long terme, il faut faire
travailler la mémoire a long terme.

Pour cela, une méthode efficace est

de se questionner et de chercher les
réponses tout en espagant les temps

de mémorisation.

Une fois I'apprentissage terminé,
recommencer a partir de |'étape €)
plusieurs fois dans I'année pour les notions
along terme.

1. LA MEMORISATION ACTIVE

IEETTEY Serappeler les idées principales,
avant de commencer a travailler et sans lire

le cours. Pour cela, réécrire toutes les idées
associées au cours dont on se souvient.

MY Préparer des outils de

mémorisation : avec le cours, construire

un tableau avec des questions/réponses OU
utiliser les mémo-cartes fournies dans le manuel
numérique. Des schémas peuvent étre inclus
dans le tableau, ils sont aussi a connaitre

et a refaire.

IEETTEY S'entrainer : répondre aux questions
du tableau sans lire son cours. Pour cela, mettre
une feuille blanche sur la colonne des réponses
et écrire ses propres réponses dessus.

Il est possible d'utiliser des mémo-cartes du
manuel numérique : lire la question, y répondre
mentalement, puis afficher la réponse et vérifier
que la réponse correspond.

Pour mémoriser les schémas bilans, il est possible

d'utiliser la version interactive du manuel
numérique.

(SETY Corriger ses erreurs. Si nécessaire,
relire a ce moment-la seulement les définitions
et les répéter mentalement une ou deux fois.
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Travailler, c’est suivre une méthode pour :

mémoriser les notions a long terme;;
maitriser les exercices travaillés en classe ;
savoir quand et comment appliquer les méthodes

étudiées en SVT.

Fin de
I'apprentissage

:

Le soir méme Le lendemain Si aucune erreur

[1) [ 2] 3] [+ T

Se rappeler Préparer ; - Vérifier
lesidées =) des outilsde =) Sen;r:mer =) ses réponses
principales mémorisation (3%) (3%)

MEMORISATION ACTIVE Si plus d’une erreur

v

MEMORISATION ESPACEE

Se ré-entrainer plus tard,
avec un planning

Mémoriser les notions du cours

3 Riodiversite commencer ce

; i t
, N Attention, il faut COM = 7
° ECOS\{S_\’eme travail avant queé?ulzl;qr;t e
= vants important. 1ded :
o Efres ViV trop imp o lendemain.

IS i ir méme ou
N tre humain soirm

QUESTIONS REPONSES

Quest-ce que la biodiversité 2 | La diversité des écosystemes, des especes et des individus

Qu'est-ce qu'un écosysteme 7 Un milieu de vie (blo‘rope) dans 1equel vit une Populaﬂon

d'étres vivants en interaction (biocénose).

Que signifie le mot

Racine du mot ohfhroPos = homme
anthropique 2 4

Anthropique signifie li¢ a lespece humaine.

— Clest la diversité de la vie

QUESTIONS

Quiest—ce que la biodiversité 2 | | — Un €cosysteéme est un ensemble

Qu'est-ce qu'un écosysteme 2 de...

Que signifie le mot
anthropique 2

11 faut répéter le processus dg .
questionnement plusieurs fois avan't e
considérer les notions comme acquises.



2. LA MEMORISATION ESPACEE

Apprentissage massé

) ) ) . [ Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
Pour préparer une évaluation, travailler sur une trop 2 h Evaluation
longue durée n'est pas une méthode efficace, car surcharge
la mémoire de travail est alors en surcharge. Il faut
travailler moins longtemps mais plus souvent. A . .
pprentissage espacé
Lundi Mardi | Mercredi [  Jeudi | Vendredi
zh 12h 2h zh Evaluation

Planification avec mémorisation espacée

Maitriser les exercices

Pour chaque exercice type vu en classe :

ICITTEN Faire fexerci e
: Fauje | exercice en cachant rexercice ™
la solution et bien lire la consigne.

A

IEETTEY Vérifier ses réponses et comparer
aux corrections notées en classe.

IEETTEY \dentifier la source des erreurs.
SEX-% Retravailler les notions associées.

Si aucune Fin de
erreur I'apprentissage
Vérifier ses
réponses
R e Identifier o Retravailler les
Siplus =  [asource =P notions associées

d’une erreur

des erreurs aux erreurs

\4

Refaire I'exercice

IEETTEY Refaire 'exercice le lendemain
en suivant la méme méthode.

Savoir appliquer les méthodes
IETTTEY \dentifier les conditions

« ExP|oi+er un

le lendemain

Maitriser les exercices

raphique de type courbe »

d’utilisation de la méthode en répondant a

REPONSES

Présenter évolution dune grandeur étudiée.

" i d et ; QUESTIONS
cles.gues ions : quand, pourquoi et commen Quand 2
I'utiliser ? .

Pourqum 4

Décrire un grophique, analyser et mettre en
évidence les variations/évolutions de la grandeur.

Comment ?

Observer la forme de la courbe et la découper,
rédiger une Phrase par parﬁe en donnant les
chiffres et les unités.

IEETTEN Apprendre la méthode comme une
notion de cours (> Mémoriser a long terme).

Connaitre les étapes d'une méthode et ses points
de vigilance permet de gagner du temps.

0 Identifier

les conditions
d’utilisation
de la méthode

IEETTEY Appliquer la méthode : refaire les
exercices d’application proposés par l'enseignant

comme un exercice type (> Maitriser les exercices).

I—P

L9

Maitriser les méthodes

Apprendre

Mémoriser a long terme
la méthode > &

Fin de
I'apprentissage

f

Appliquer — p, \iaitriser les exercices

la méthode
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