
   Fiche méthodologique d’apprentissage  

 

 
CARTE MNESIQUE : OUTIL PEDAGOGIQUE 

Qu'est-ce qu'une carte mnésique (ou flashcard) ? 
 
I-Principe 
   Il s'agit de noter une information sur le recto d'une carte et les informations associées au verso. 

Recto Verso 

Mot Définition 

Question Réponse 

Nom d’une grandeur Définition, formule, nom scientifique, unité 

Notion Explication claire et précise 

Graphique Explication des axes (abscisses, ordonnées), titre, grandeurs, 
unités + description de l’évolution des éléments étudiés 

Schéma Explication du titre, des légendes, de la forme particulière de 
certains éléments 

 
II- Conception 
   Il est préférable de réaliser soi-même ses cartes mnésiques selon les critères suivants : 

►Pour une mémoire visuelle 
Privilégier les images, les schémas, les illustrations,... . 

►Pour une mémoire auditive 
Utiliser des mots et des phrases. 

 
III- Objectif : apprendre par cœur 
   Les cartes mnésiques sont un excellent outil pour apprendre par cœur un grand nombre de 
connaissances de base. 
 
IV- Comment les utiliser ? 
   Elles facilitent la réactivation des connaissances. Elles sont utiles : 
- seule : pour réactiver la connaissance ; 
- par deux : pour réactiver facilement et régulièrement le lien qui unit les deux informations. 
- pour réviser seul n'importe où et quand bon vous semble ; 
- pour réviser à plusieurs : mélanger les cartes réalisées par les différents étudiants, piocher tour à 
tour une carte et tenter d'y répondre ; 
- pour s'auto-évaluer régulièrement : prendre une carte au hasard et y répondre ; ou retrouver la 
question à partir de la réponse. 
 
V- Exemple 

Recto (bleu)     Verso (rouge) 

   


