
Activité 6 
Qu’est ce qui peut perturber le fonctionnement  

de l’appareil respiratoire ? 
 

 
 
 
Choisis l’un des 2 sujets : 
- sujet n°1 : tabac et santé  
- sujet n°2 : pollution et santé. 
 
Réponds aux questions (questions 1 à 4) et réalise une affiche sur le thème que tu 
as choisi (question 5). 
 
 
Sujet n°1 : Tabac et santé  

1. Quelles sont les substances dangereuses contenues dans une cigarette ?  
2. Quelles sont les conséquences du tabac sur la santé ? 
3. Qu’est ce que le tabagisme passif ? 
4. Que pensez-vous de ce qui est inscrit sur les paquets de cigarettes : « Fumer 

tue » ? 
5. Réalise une affiche qui incite les jeunes à ne pas fumer. 

 

Sujet n°2 : Pollution et santé 
1. Quelles sont les substances polluantes qu’on trouve dans l’air ? 
2. Quelle est l’origine de ces polluants ? 
3. Quelles sont les conséquences de la pollution de l’air sur la respiration ? 
4. Qu’est ce que l’indice européen citeair ? 
5. Réalise une affiche qui propose une solution pour réduire la pollution 

automobile. 
	  


