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OBJEeCTIES DU SEI0UR

Approfondir les connaissances en premier secours en milieu marin,
comprendre les dangers de la mer avec une connaissance approfondie
des vagues, des courants et de la formation des baines.

Apprendre a reconnaitre les zones les plus propices a la baignade

Développer de nouvelles pratiques de secourisme en milieu marin
(sauvetages, secourisme, hydrologie et météorologie)

Favoriser ’estime de soi par la prise de responsabilités et d’initiative
Développer de nouvelles compeéetences sportives en milieu marin

Appliquer et construire des principes de vie collective: préparation,
rangement, entraide, respect des consignes.



- Prévoir Pique-nique 12h

vend ‘ .
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Tentes / Bungalows 6/8 places

Prévoir un drap housse et sac de couchage

Sanitaires séparés (douche + Lavabo)

Restauration sous forme de buffet. Chacun s’installe en terrasse ou en salle a

manger puis débarrasse et nettoie sa table.

~Allergie et autres restrictions : http:/ / www.ucpa-vacances.com / formulaire-
allergie/



http://www.ucpa-vacances.com/formulaire-allergie/
http://www.ucpa-vacances.com/formulaire-allergie/
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b Enselgnement sur la plage de Montahvet SOOm du Centre UCPA
=+ Le spot de pratique est choisi en fonction des conditions de vagues et de sécurité.

- * Pour chaque se]our Compose de l'activité surf, une animation en soirée « . Topo Surf » sera proposé aux éleves
. pour mieux Comprendre I environnement de I'activité (la formatlon des vagues, des courants...)

Activité encadrée A 100%-par— l’UCPA

Matériel de' Surf (pris en charge par "'UCPA) :

Surf : Longboards et Mlmmahbus (stomr1der et softech) mlmmahbus en résine, Bodyboard (PRIDE, HB)
Combmalsons B111abong et R1pcur1 | | DN
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- Cette discipline venue d'Australie est apparue au début du siecle
sous le nom de « Surf Life Saving ».

- Aussi ludiques que sportives, les séances ont I'avantage de proposer
des activités variées et, contrairement au surf, le sauvetage cotier
peut se pratiquer quelles que soient les conditions ou la qualité des

vagues. Course, relais, nage avec palmes, ramer et prendre des

vagues avec un support adapté a votre niveau, et acquérir
~ l'expérience des courants marins pour maitriser au mieux les baines.
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+ Sur les 5 jours les éleves pratiquent 16 heures de surf plus le

sauvetage en mer. La distribution du matériel se fera le lundi

matin.
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de soleil

» Créme solaire

+ Chaussons mer (au choix)

+ Tenues sportives (:bea'ch; volley, foot, ultimate,.....

askets

1

| polaire (tenue apres activité)
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- Vétement pluie (coupe vent)

Tongs
Serviettes

sac de couchage

lampe de poche

Jeux de sociétés, jeux de cartes .....




A
i
PN NN TNy

la

/

enceintes
a

tablettes,.... peuvent rester
d

ble »...

maison
1Vvre ensem

du «v

s
v P ey
ot A ~

=Lx

=
v

=2

Inateurs,
ejour

11a

ord

X
L
O
. ep

e
O
L
-
O
P
QD
-
R
O
L dp
D

Pour un s

LTI LN P o v. ‘. 2 » ' : " 2 " e . < . X . ) 2 y 7 . - v—qr.‘-.l..“.,w' g




S
o, A
T

Nous déclinons toute responsabilité en cas de

perte, vol ou détérioration d'objet de valeur
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 Photocopie de I'ordonnance pour la prise de médicaments
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- Numéro centre UCPA : 05 56 59 12 17

- Blog : http:/ /blog.ac-versailles.fr/ surfsecourisme20
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- Utilisation du téléphone en dehors des activités et des repas :




