
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! Pour te détendre, n’oublie pas de faire des pauses, et de t’aérer ! Il n’est pas bon de rester trop longtemps devant les écrans, même pour travailler. 
 

   Retrouve la fiche d’activité physique que je vous ai distribuée, 7 minutes par jour pour se maintenir en forme !! 
   https://www.epsregal.fr/continuite-pedagogique-eps/  

 

 

 
Temps 
estimé 

Matière Sujet Matériel nécessaire Déroulement 

10 min Autodictée 
Rituel de 

mémorisation 
Cahier du jour / lutin 

de français 

 Ecris ton autodictée apprise pour aujourd’hui. 

 A l’aide de ton fichier, autocorrige-toi : si tu as plus de trois erreurs, tu devras 
la recommencer la fois suivante. Sinon, bravo, tu peux passer à la prochaine ! 

 

Etude de  la 

langue 
Exercices du  jour 

: grammaire 

Lutin de français / 
cahier du jour / 

ordinateur 

L’attribut du sujet : révision.  
 Regarde cette petite vidéo qui t’aidera à te remémorer ce que nous avons vu 

en classe :  
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/francais/grammaire/les-
fonctions-de-ladjectif-qualificatif/ladjectif-qualificatif-attribut  

 Lis attentivement la leçon G10, puis réalise les exercices du jour 1.  
 

Correction : Tu peux te corriger en te rendant sur le blog « La Source à distance » 

40 min 

  

       a   a 

lecture, de l’histoire, de l’exercice physique. 

LIENS DIRECTS VERS LES APPLICATIONS : 
 
Blog de La source à distance :  
http://blog.ac-versailles.fr/source/index.php/  
 

Vidéos pédagogiques les fondamentaux : 
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/  

le site Mathéros : http://matheros.fr/ 

https://www.epsregal.fr/continuite-pedagogique-eps/
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/francais/grammaire/les-fonctions-de-ladjectif-qualificatif/ladjectif-qualificatif-attribut
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/francais/grammaire/les-fonctions-de-ladjectif-qualificatif/ladjectif-qualificatif-attribut
http://blog.ac-versailles.fr/source/index.php/
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/
http://matheros.fr/


 

 
30 min 

Etude 
de la 

langue 
Dictée 

Cahier du jour / 
ordinateur 

Dictée : phrase du jour (tu trouveras la dictée du jour enregistrée sur le blog « La source 
à distance »)  
 Installe-toi correctement, et prépare ton matériel. 
 Une fois prêt, lance la dictée.  
 Une fois terminé, relis-toi attentivement : pense bien aux accords, aux accents, 

majuscules et ponctuations ! 
 Ecoute la dictée une seconde fois pour compléter et vérifier.  
 
Correction : Tu peux te corriger à l’aide de la correction disponible sur notre blog. 

 
40 min 

 
Maths 

Révisions : les 
nombres 
décimaux 

Cahier du jour 

Révision : fiche problème  
 Résous les deux premiers problèmes de la fiche problèmes avec 

addition/soustraction ! tu ne dois pas utiliser la calculatrice !! 
 Résous les deux premiers problèmes de la fiche problèmes avec 

multiplication/division ! tu ne dois pas utiliser la calculatrice !! 
 

! aide : utilise un brouillon pour schématiser, et poser tes opérations. N’oublie pas la 
phrase réponse et l’unité de mesure. 
 
Correction : Tu pourras dès demain retrouver la correction sur notre blog. 

20 min Maths 
Défi calcul 

mental 
Ordinateur 

Défi calcul mental : deviens un super héros en calcul ! 
 Rends-toi sur le site Mathéros : http://matheros.fr/  
 Enregistre-toi avec l’identifiant : CM2lasource, et le mot de passe lasource  
 Donne ensuite un mot de passe à 4 chiffres qui te servira à te connecter la 

prochaine fois (note-le dans ton cahier pour ne pas l’oublier…). 
 Commence tes entrainements : pour chaque ceinture, tu peux t’entrainer, partir 

en mission, valider tes compétences, et participer à des tournois !!! 
 

30 min Ecriture 
Ecrire un texte 

au passé 
Cahier du jour 

Production écrite :  
 Tu devras écrire à partir du conte d’Hansel et Gretel  
 Lis bien les consignes, et prends le temps de réaliser un brouillon avant 

d’écrire sur ton cahier du jour. (cette production écrite doit comporter au 
minimum 15 lignes).  

http://matheros.fr/


 

 
30 min 

Lecture 
suivie 

Comprendre 
un texte lu 

 

 
Livre 

Lecture suivie : le genre policier : « Tirez pas sur le scarabée », de Paul Shipton 
 

 Observe le livre, les couvertures. 
 Lis les chapitres 1 et 2.  
 Réponds ensuite aux questions de la fiche 1. 

 

 
30 min Histoire 

Le travail dans 
les mines 

 

 
ordinateur 

Prolongement de notre leçon sur la révolution industrielle du 19e siècle. 
 Regarde cette vidéo C’est pas sorcier « Dernier charbon » :  
https://www.youtube.com/watch?v=l4H5T-32SPQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=l4H5T-32SPQ


 


