
UN PEU DE YOGA 

source : NITHYA YOGA POUR LES ENFANTS -  La Pratique Du Yoga de La Félicité Pour Les Enfants 
(Nithya Yoga For Kids in French) - Basé sur les enseignements de Nithyananda  

N’oublie pas les 3 respirations comme on a appris : j’inspire par le nez, je souffle par la bouche ouverte (comme 
quand on nettoie les lunettes). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



  



 



 
 



  



 
 



  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 


