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Le Concept de Stigmate : Une Analyse Pénétrante
de PExclusion Sociale

Définition — Stigmate : Attibut qui discrédite profondément un individu aux yeux des
autres, créant un décalage entre son identité sociale virtuelle (ce qu'il devrait étre) et
son identits sociale réelle (ce qu'il es.

Dans « Stigmate » (1963), Gofiman explore les mécanismes complexes de la
marginalisation sociale. Il 4&finit trois types de stigmates :

1. Les monstruosités du corps : Difformités physiques, handicaps visibles

2. Les tares de caractére : Troubles mentaux, addictions, orientation sexuelle (dans le
contexte de Iépoque)

3. Les stigmates tribaux : Race, nationalité, religion

Cette théorie révéle comment les individus stigmatisés développent des stratégies pour
gérer leur identité sociale :

» Le contrle de Finformation : Décisions sur ce quil faut révéler ou cacher
> Les techniques de dissimulation : Moyens de minimiser Fimpact visible du stigmate

> L'adaptation sociale : Développement de compétences pour naviguer dans un monde
«normal »




