Séjours de plein air des classes
de Séme

College Alexander FLEMING
ORSAY



LES OBJECTIFS

Au travers de la découverte et /ou la pratique
d’activités de plein air en liaison avec le
programme d’E.P.S. et de S.\V.T.

de la classe de 5¢me

Natation et Escalade
Le corps humain, apports et dépenses d’énergie
Géologie, formation des roches



Apprendre la sécurité dans ces activites
de pleine nature

Apprendre a vivre en groupe,
connaitre et respecter les autres

Se connaitre soi - méme , évaluer ses
besoins ( alimentation , sommeil, ...) en
vue d’une pratique sportive journaliere

Acquérir de I'autonomie
(notamment gérer ses temps libres)



Programme

Séjourner 6 jours, dans un centre d’hébergement
collectif, a Die ( Drome).

Pratiquer une a deux activités par jour, sous la
forme d’une initiation sous la responsabilité d’un
moniteur spécialisé.

Produire un rapport écrit, qui reprend les différents
themes du séjour .

Produire un document informatique ( 1 ou 2 pages)
plus détaillé sur un theme choisi.



Les dates

Sémes BE
du 3 au 8juin 2012

5emes ACD F
du 10 au 15 juin 2012



Les voyages

Movyen de transport : Cars de tourisme
Societé : SAVAC
Aller : Dimanche

Départ du college vers 7h00
Arrivée a Die vers 17h00

Retour : vendredi
Départ du centre vers 14h00

Arrivée a Orsay vers 23h00



Le centre « LE MIARTOURET »

http://www.martouret.net













Une journée type

7h30-8h00 Lever

8h00 - 8h30  Petit déjeuner

8h30—-12h00 Activités du matin

12h30 Déjeuner (au centre ou pique-nique)
13h30 — 17h00 Activités de I'apres midi
17h00 - 19h30 Temps libre

19h30 Diner

20h30 —21h30 Temps libre

21h30 —22h00 Coucher




Repartition des éleves

Les éleves sont généralement 5 par chambre; il y
a quelques chambres de 3.

Les chambrées sont indépendantes des groupes
d’activités.

Un étage sera réservé aux garcons et un autre
aux filles






Les groupes d’activités

e Pour les activités, les éleves sont répartis en
groupes de 8 maximum.

e Les éleves eux-mémes choisissent leur groupe
des leur arrivée au centre .

 Un planning des activités pour la semaine,
ainsi que les informations utiles (horaires et
matériel) est affiché a chaque étage.
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RANDONNEE au col de ROUSSET
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RANDONNEE AQUATIQUE

« la COMANE »
















SPELEOLOGIE
la grotte de PELLEBIT






















RAFTING surla Drome
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Et aussi ...

e Une séance de course d’orientation sera
organisée dans le parc du Martouret

e Une séance de travail dans la salle
informatique leur permettra de faire valider
deux items du B2i .



Découverte des specialités locales




Pour avoir des nouvelles pendant le
sejour

1.Le blog

Accessible par le site internet du College

http://www.clg-fleming-orsay.ac-versailles.fr
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2. La ligne télephonique
« 5 sur 5 sejours »

Ligne payante, dont vous aurez le numéro sur le
prochain document distribué

Chaque voyage aura son propre code

Un message y sera mis a notre arrivée au centre le
dimanche;

Un autre au moment de notre départ, le vendred,i,
indiguera notre heure de retour



3. Les telephones a carte
du centre




Les documents

1- Engagement de la famille et reglement du
Sejour.

2- Fiche sanitaire

a renseigner précisément, joindre les photocopies du carnet de santé pour
les vaccinations ainsi que les ordonnances pour les traitements éventuels.

3- Trousseau et informations pour le départ

Le dernier document sera distribué aux éleves dans quelgques semaines
Vous pourrez retrouver tous les documents
sur le blog.






