
SEJOUR AUX SPORTS D’HIVER MULTIACTIVITES – EQUIPE EPS DU COLLEGE COLETTE 2016 
  

Trousseau : 

Veillez à choisir des vêtements faciles à laver que votre enfant pourra utiliser sans contraintes. 

Les skis, les chaussures de ski, les bâtons et le casque (obligatoire) sont fournis. 

Le nombre reste à titre indicatif. Il vous appartient d’adapter cette liste en fonction des besoins personnels de votre enfant.  

Lecteurs MP3, téléphones portables, consoles de jeux portables et autres matériels électroniques ne sont pas interdits mais les 

professeurs ne pourront être tenus responsable en cas de perte, de vol ou toute autre dégradation. 

L’argent de poche n’est pas obligatoire et ne doit pas excéder la somme de 30€. 

Pour les activités physiques : 

-Veste et pantalon de ski ou combinaison de ski 

-1 masque de ski 

-1 paire de gants de ski 

-1 paire de sous-gants (en cas de grand froid) 

-1 paire de baskets « multisports » 

-1 paire de bottes « après-ski » 

-2 bas de jogging 

-2 pulls et/ou sweat-shirts 

-3 paires de chaussettes de ski (épaisses et renforcées pour éviter les ampoules) 

-1 fuseau et 1 T-shirt « respirant » (en cas de grand froid) 

-1 bonnet 

-1 écharpe 

-1 polaire 

-1 maillot de bain 

-1 petit sac à dos avec bretelles 

-1 gourde 

-1 paire de lunettes de soleil 

-1 tube de crème solaire indice 50 

Pour la vie quotidienne : 

-2 jeans 

-1 tenue pour la « boum » 

-10 T-shirts 

-1 sac poubelle (30 litres minimum) pour les affaires sales 

-1 pyjama 

-1 paire de chaussons ou claquettes ou « crocs » 

-10 paires de chaussettes 

-10 sous-vêtements 

-1 trousse de toilette (brosse à dents, dentifrice, shampooing, gel douche, brosse à cheveux, élastique à cheveux, mouchoirs, etc.) 

-1 grande serviette de bain pour la douche et 1 petite serviette de bain pour la toilette 


