
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Comment	aider	
et	soutenir	
mon	enfant	
dans	sa	

scolarité	?	

L’enfant	:	«	J’ai	
besoin	de	»	

.	Être	en	bonne	
santé	:	
- Bien	manger	
- Bien	dormir	

	
.	Qu’on	me	parle	
	

.	De	faire	seul	

.	D’être	encouragé	

.	De	découvrir	de	nouvelles	choses	

………………………………………	

Devenir	
délégué	de	
parents	
d’élèves	

Soutenir	les	
projets	des	
délégués	de	
parents	
d’élèves	

Participer	
aux	cafés	

des	
parents	

Accompagner	
sa	classe	en	

sortie	

Demander	
un	rendez-
vous	en	cas	
de	questions	

Venir	aux	
réunions	

d’informations	

Animer	un	
atelier/exposé	

en	classe	

Lire	ses	
cahiers	
avec	lui	

Demander	
ce	qu’il	a	
appris	à	
l’école	

Limiter	le	
temps	

devant	les	
écrans	

Les	
devoirs	
sont-ils	
faits	?	

Lire	des	
histoires	
avec	lui	

Le	sac	est-il	
prêt	selon	
l’emploi	du	
temps	?	

Jouer	
ensemble	

Regarder	
le	blog	
avec	lui	

Aller	à	la	
ludothèque	

Aller	à	la	
bibliothèque	

Sortir	avec	
le	centre	

social	et	les	
associations	
de	quartier	

Participer	
aux	projets	
culturels	
de	la	ville	

Demander	
conseils	

(PMI,	centre	
social)	

A	la	maison	
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