Eleves relevant d’'une situation de « handicap »

- CARACTERISTIQUES DU BESOIN PARTICULIER :

« Constitue un handicap... toute limitation d'activité ou restriction de participation & la vie en société ...par une
personne en raison d'une altération substantielle, durable ou définitive d'une ou plusieurs fonctions physiques,
sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques » (Loi sur I'égalité des droits et chances, la participation a
la citoyenneté des Personnes Handicapées 11 /02/2005, art. L114 :

Au regard de la définition ci dessus, il apparait impossible de faire une fiche exhaustive des différentes formes de
situation d’handicap.

Aussi nous prenons le parti d'initier ce travail par des fiches ciblant une situation d’handicap. La multiplicité de
ces fiches augmentera I'exhaustivité de cette thématique large traitée.

La situation de handicap choisie est « situations de surpoids et obésité ».

Ces éléves ayant un probléme de surpoids visible peuvent :

Exprimer une forme de mal étre générant une baisse de I'estime de soi.

Adopter ou suivre une alimentation déraisonnable (apport de sucres et graisses sous touts formes,
bonbon chips... a toute heure de la journée)

Etre géné ou dans Iimpossibilité de réaliser des actions physiques simples (roulade avant / Courir
longtemps / Sauter...)

- DEMARCHE GLOBALE A SUIVRE LORSQU’UN ELEVE A BESOIN PARTICULIER

EST DETECTE (VERS QUI SORIENTER, QUI CONTACTER)
Repérage

A partir de la fiche de liaison CM2/6éme,

Lors des conseils des maitres, conseils de classe.

Par les enseignants, a tout moment de 'année, pour les situations apparaissant comme problématiques.
Par I'équipe de suivi / de veille de I'établissement

Par la COP / AS du collége

Les personnes ressources
COP / AS du college
MDPH (Maison départementale des personnes handicapées)
Auxiliaire de vie scolaire

- LES EXEMPLES D’ACTIONS A METTRE EN CEUVRE POUR TENTER DE

REPONDRE AU BESOIN.

Depuis septembre 2014, le projet en avant marche est une tentative concréte de réponse a cette problématique.
Repérage
En fin d’année (mois de mai), un listing d’éléves ayant le profil d'intégrer ce projet est constitué.

Les éléves listés sont proposés par 'ensemble de la communauté éducative. Au college, ce sontles CPE /
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professeurs principaux / professeurs d’EPS qui identifient une ou plusieurs caractéristiques suivantes :
Demande d’aide pour perdre du poids
Mal étre évoqué en entretien individuel en raison d’un surpoids visible
Nutrition déraisonnée a tout moment de la journée (bonbons, chips et autres apéritifs)
Pas ou peu d'activité physique en dehors de I'EPS obligatoire

Difficulté a réaliser certaines actions physiques simples en raison d’une corpulence génante (roulade
avant / courir longtemps ...).

Démarche a suivre

Une fois les éléves listés, un entretien individuel avec I'éléve est réalisé afin d’exposer les objectifs du projet et de
sonder la motivation et adhésion a ce projet de ces éléves.

Puis un appel aux parents est effectué pour expliquer le projet proposé a I'enfant et informer d’une réunion de
présentation précise du projet.

En Juin et septembre, une réunion de présentation avec fichier power point est réalisée pour finaliser I'adhésion
des éléves et parents par un contrat d’engagement d’'un an au projet.

Obijectifs a atteindre

Le projet n’est pas une simple sensibilisation sur une journée mais prend la forme d'un suivi annuel.

L’objectif est de rééquilibrer une balance énergétique défavorable par une action concomitante d'une
augmentation des dépenses caloriques d'une part et une diminution voire une rationalisation des apports nutritifs
d'autre part.

Actions concreétes

Obijectif concret 1: Eduquer les éléves a rationnaliser les apports nutritifs

Afin de rationaliser les apports nutritifs, un suivi régulier avec une nutritionniste (Isaure Lapierre) est organisé
sous la forme de 6 rendez vous (3 RDV collectifs au collége et 3 individuels a 'espace santé jeune)

Une psychologue de I'espace santé jeunes (2 rendez vous collectifs) participe a cette fin autour des notions de
bien étre et estime de soi.

Ces professionnels travaillent & espace santé jeune de Gennevilliers.
3 ateliers cuisine « parents enfants » autour du théme cuisine équilibrée sont organisés a I'espace aimé césaire.

L’objectif est double: faire en sorte que les éléves puissent faire le lien entre apport de connaissances et pratique
concréte de la cuisine équilibrée.

Faire en sorte que les parents, qui sont bien souvent la source de I'alimentation des enfants, puissent étre
influencés également en terme de préparation culinaire a la maison.
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Obijectif concret 2: Eduquer les éléves a augmenter les dépenses caloriques.

Pour augmenter la dépense calorique
11 marches de 2 a 3 heures sont prévues et encadrées hors temps scolaire ( le samedi) par des professeurs

1 podométre par éléve est distribué afin qu'ils puissent contréler la réalisation de 10 000 pas par
jour (recommandation de 'OMS)

1 rdv cardiotraining d'une heure semaine est encadré au college.

Des activités sportives sont prévues pendant les vacances scolaires avec des personnels de la mairie pour
éviter les "temps morts physiques dus aux vacances"

Une marche finale durant 3 jours consécutifs (50 km) avec la confection par les éléves du repas du soir est
programmée.

Grande randonnée de fin de projet en avant marche

Pour finaliser le projet de la meilleure des maniéres, une grande randonnée de 3 jours est prévue du mercredi 1¢°
au vendredi 3 juin 2016.

Nous suivrons une partie du GR2 (qui mene jusqu’au Havre en s’arrétant un peu avant)

Le programme est le suivant :

Mercredi 1¢" juin départ en bus RATP vers le point de départ de la marche (Rueil Malmaison)
Etape 1 Rueil Malmaison / camping de Maison Lafitte (16 km )

Jeudi 2 juin : étape 2 camping Maison Lafitte / camping Triel sur seine (26 km dont 4 km en bus pour alléger cette
étape)

Vendredi 3 juin : étape 3 Camping Triel sur seine / ile de loisirs de val de seine (9km)
Activité physique sur la base de loisirs le vendredi aprés midi.

3 adultes encadreraient la grande randonnée , 1 véhicule serait loué afin de transporter tout le matériel
nécessaire au bon déroulement du séjour. (sacs éléves, tentes, sac couchages, vaisselles...)

Dépenses a prévoir

-Alimentation (25 euros par jour par personne)

2,5 jours comptés (25 X 13 X2,5) soit 812,5 euros
-Hébergement

camping 1: 131euros

camping 2 : 120 euros soit 251 euros
-Location véhicule qui transporterait toute la logistique soit 100 euros

-Achat de billet de bus pour nous déplacer (2 trajets) soit 48 euros
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-Activités derniére journée ( 250 euros) soit 250 euros
-trousse pharmacie (compeed 3 boites) soit 16 euros

budget total a prévoir pour cette grande randonnée : 1477,5 euros

- LES DIFFERENTS PARTENAIRES (EN INTERNE ET EN EXTERNE) QUI
POURRAIENT NOUS AIDER A ACCOMPAGNER L’ELEVE.

En interne
Professeur d’EPS encadrant 'heure cardio training du jeudi et les ateliers culinaires
Tous les professeurs volontaires encadrant les marches ( de toutes les disciplines )

En externe

Espace santé jeune (psychologue et nutritionniste)
Mairie service des sports (Cédric Héluin)

Espace Aimé Césaire (atelier culinaire)

Chef de cuisine (atelier culinaire)

- LES RESSOURCES

Diaporama descriptif du projet en avant marche disponible sur youtube a I'adresse suivante

https://youtu.be/-RRQ-VPnW1Y

Site MDPH : http://www.mdph.fr

Portail éduscol : ressources pour scolariser des éléves handicapés

http://eduscol.education.fr/pid25585/ressources-pour-scolariser-les-eleves-handicapes.html

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Handicap/41/0/ecole inclusive dossier extrait QPPQ 376117 3784
10.pdf

Loi sur I’égalité des droits et chances, la participation a la citoyenneté des Personnes Handicapées 11/
02/2005, art. L114 :

- LIMITES , ECUEILS.

Assiduité des éléves nécessitant un suivi et un appel systématique des parents
Peu d'investissement des parents
Contraintes budgétaires pour équipement de salle cardio training , achat podométre , grande randonnée.

Difficulté a choisir un podometre efficace et adapté aux adolescents . L'an dernier les éléves avaient un
podométre « clip », du coup ils oubliaient 3 fois sur 4 de le mettre ce qui rendaient impossible le suivi du nombre


https://youtu.be/-RRQ-VPnW1Y
http://www.mdph.fr/
http://eduscol.education.fr/pid25585/ressources-pour-scolariser-les-eleves-handicapes.html
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Handicap/41/0/ecole_inclusive_dossier_extrait_QPPQ_376117_378410.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Handicap/41/0/ecole_inclusive_dossier_extrait_QPPQ_376117_378410.pdf
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de pas. Les podometres montres semblent étre la solution mais pas ceux qui doivent étre rechargés tous les
jours, d'ou la difficulté d’en trouver des performants mais pas trop chers.



