PROGRAMME PREVISIONNEL DE L'AS AVEC M.DELCROIX

Toujours vérifier le programme réel sur le blog !

MIS A JOUR LE : 8/10/19

AS NATATION

Créneau 1 : 13H30-15h00 Créneau 2 : 14h25-16H00

DATES

EVENEMENTS DE L’AS
SUR INSCRIPTION ou qualification

11

septembre| g

25 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h40 PISCINE MONTBAURON
5 _ RAID DEPARTEMENTAL
DE 12H A 17H30 A LA BASE DE LOISIRS DE SQY
9 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
octobre
16 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
pic
30 VAVANCES DE LA TOUSSAINT
6 CROSS DISTRICT
DE 13H00 A 16H30 PORCHEFONTAINE
13 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
novembre Z
20 CROSS PEPARTEMENTAL
DE 11HOO0 A 17H30 A VERNEUIL
27 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
. . CROSS ACADEMIQUE
PISCINE MONTBAURON .
4 LU Clirdall SN S0NACTkaviakl N2 SC ° URO DE 11HO00 A 17H30 DANS LE PARC DE SCEAUX
) 11 COMPETITION INDIVIDUELLE :
decembre pour les DEBUTANTS et les FORTS de I'AS
18 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
VACANCES DE NOEL
VACANCES DE NOEL
8 NATATION C1 rdv a 13h30/ C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
15 FORMATION JEUNES OFFICIELS DE NATATION
janvier pour les DEBUTANTS, les FORTS et les SECTIONS
22 NATATION C1 rdv a 13h30/ C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
29 COMPETITION PAR EQUIPE :
pour les DEBUTANTS et FORTS de I’'AS et pour la SECTION SPORTIVE
5 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
VACANCES D'HIVER
février
26 COMPETITION DEPARTEMENTALE :
pour les DEBUTANTS de I'AS et les SECTIONS QUALIFIES
4 COMPETITION ACADEMIQUE :
pour les SECTIONS QUALIFIES (pour se qualifier aux Frances)
mars 11 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
18 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
25 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
1 COMPETITION DEPARTEMENTALE :
pour les FORTS QUALIFIES de I'AS
VACANCES DE PAQUES
avril
52 ENTRAINEMENT pour le RAID
13H A 17H A BASE DE LOISIRS de SQY
29 ‘ RAID ACADEMIQUE
DE 7H A 19H0O0O A BASE DE LOISIRS DE BUTHIERS
6 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
13 COMPETITION ACADEMIQUE :
mai pour les FORTS QUALIFIES de I'AS
20 NATATION C1 rdv a 13h30 / C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON
\ \ RAID : CHAMPIONNAT DE FRANCE
27 NATATION Cl rdva 13h30/ C2 rdv a 14h25 PISCINE MONTBAURON e @ AETITES @3S RS AT e
3 CHAMPIONNAT DE FRANCE :
pour les qualifiés de la SECTIONS SPORTIVE a CHATILLON du 2 au 4 juin
juin 10 MILITARY RACE FETE DU DISTRICT
DE 13H00O A 16H30 A VELIZY
17




