UNSS 78 EXAMEN THEORIQUE DE NATATION NIVEAU DEPARTEMENTAL

NOM @i Prénom: ............ooooiiil, N°de licence : ...............
Date de naissance : .............ceeeeviiniannnnn. Etablissement : ..................... Ville: ..o,
20 QUESTIONS : Pour obtenir le niveau départemental, il faut répondre correctement a 16 questions au moins.

NB : Toute réponse partiellement fausse sera considérée comme fausse

N° | QUESTIONS Réponses Points
1 Combien de temps dure 1’essai des chronométres avant la compétition ?

-5mn -10mn -15mn
2 Au coup de sifflet long, le nageur doit : a-  se tenir derriére le plot

b- monter sur le plot ou descendre dans 1’eau
c- plonger

3 Le chronométreur prend le temps : a -dans son couloir
b -dans deux couloirs

4 Quand le chronométreur déclenche-t-il son chronométre ?
a -lorsque les pieds du nageur quittent le plot
b -au signal sonore du starter

5 Dans un méme couloir, s’il n’y a que 2 chronométreurs qui prennent 2 temps
différents, que fait-on ? On prend : a-le meilleur

b -le moins bon

¢ -la moyenne des 2 temps

6 Dans le méme couloir, les temps enregistrés a I’arrivée sont les suivants :
-1°24°72  -1°24°87  -1°24°98
Quel est le temps officiel ?

7 Pour démarrer et arréter mon chronométre, j’appuie sur le bouton de droite, du
milieu ou de gauche ?
8 Le chronométreur, le juge de virages ou un officiel peut-il au cours de I’exercice de sa

fonction donner des informations de la voix ou par le geste a un concurrent pendant le
déroulement de 1I’épreuve ?

9 En crawl, tu arrétes le chrono :
a- des que le nageur touche le mur
b- dés que la deuxiéme main du nageur touche le mur

10 | Qui attribue aux officiels les différents postes qu’ils doivent occuper ?

11 | Quel est le commandement que donne le starter avant son coup de sifflet de
départ ?

12 Un chronométreur peut-il rappeler les concurrents lors d’un faux départ ?

13 | Lorsque deux des 3 chronométreurs enregistrent le méme temps, quel est le temps
officiel ? a-la moyenne des 3 temps
b-Le temps des deux chronos

14 | Le juge -arbitre peut-il au cours d’une réunion relever un chronométreur de sa
fonction ?

15 | Un chronométreur peut-il donner le départ d’une course ?

16 | Pour pouvoir étre chronométreur d’une réunion, quels sont les écarts de temps tolérés
par rapport au temps moyen de 1’essai ?
-4 dixiemes de secondes - 7 dixiémes - 1 seconde

17 | Aucommandement « & vos marques » est-il obligatoire d’avoir au moins 1 pied a
I’avant du plot ?

18 | Avant la course, que doit contrdler le chronométreur sur la fiche de nage ?

19 | Lanavette qui recueille les fiches de nage apres la course doit :
a-vérifier s’il n’en manque pas
b-vérifier que le temps est bien marqué

20 | Pour faire les séries au secrétariat, il faut classer les fiches a partir des meilleurs temps
d’engagement dans 1’ordre suivant :
a - le meilleur temps au plot 1, le 2¢ au plot 2, ...
b - les deux meilleurs au centre, les moins bons aux lignes
extérieures
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