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NNAATTAATTIIOONN  
  Dossier suivi par : Kildine ALBERT 

06.19.93.65.19 

kildine.albert@unss.org 

Secrétaire : 09.52.67.78.67 

CIRCULAIRE DEPARTEMENTALE 2018-2019 
 

1 -GENERALITES 

REFERENTS DEPARTEMENTAUX : 

Collège : Ndjame MALOISEL – 06.89.99.02.56 
               ndjame.maloisel@ac-versailles.fr 

 
Lycée : Hervé CHAILLOU – 06.74.20.23.79 
             h.chaillou@orange.fr 

 

LES CATEGORIES D’AGE 
2018-2019 

Benjamins nés en 2006, 2007 et 2008 
Minimes    nés en 2004 - 2005 
Cadets      nés en 2002 - 2003 
Juniors     nés en 2000 - 2001 
Séniors     nés en 1999 et avant 

LA LICENCE 

1/ Vérification de la licence (Réf : règlement fédéral)  
 Présentation obligatoire : 

  de la licence individuelle ou liste version papier       ou 
numérique 

   
  d’un justificatif d’identité de l’élève : photo sur licence ou sur 

liste, sur supports numériques, carnet de correspondance 

LA TENUE 

Les concurrents représentent l’AS  de l’établissement, doivent en porter 
les couleurs, bonnet identique  
La publicité est tolérée mais doit être conforme à la règlementation 
définie par l’AG de l’UNSS. 

DISPOSITIONS STATUTAIRES 
OBLIGATOIRES POUR LES AS 

Toute personne encadrant une équipe lors des compétitions relevant de 
l’UNSS, devra être en mesure de fournir un document attestant d’un 
agrément, sous peine de se voir exclure de la compétition, ou interdire 
l’encadrement de sportif de l’équipe. 

ORGANISATION DES COMPETITIONS 
 

L’organisateur de compétition doit télécharger la circulaire 
d’organisation qui est en ligne sur le site unss.org via OPUSS et doit 
s’acquitter des différentes missions citées.  
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Les Référents par centre de natation  
 
Pour les collèges : voir les centres sur le document partagé : 
 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hnLbn7H_rsA8JFiMp-125M110OOfBxSkLm-
NY9qQjYo/edit?usp=sharing 
 
 

         

 
LYCEES 

 
Référent 

     

 
Etablissement - Ville 

effectifs 
estimés en 
compet 

Professeur 
Référent Téléphone Piscine Adresse 

Accueil de 
compétition ? 

 

1 Lycée Le Corbusier 
 

Bouisse 674136933 
piscine des 
mignaux 

2 Avenue de l'Île de 
Migneaux, 78300 
Poissy non 

 

2 
Lycée Louis de Broglie 
Marly le Roi 

 
Chaillou 33674202379 

Piscine F 
Esposito 

5 rue Paul Leplat 
78160 Marly le Roi Oui 

 

3 
Lycée militaire - St Cyr 
? 

 

Hamard 
Didier 
Beillard 
Christophe 621674499 

  
oui 

 

4 
Lycée Marie Curie - 
Versailles 

 
Sophie ROYER 

     

5 

Lycée Descartes 
Montigny le 
Bretonneux 12 

Cayeux 
Nathalie .0684193049 

Centre 
aquatique du 
lac Montigny 

Non je ne crois 
pas 

  

 
 

 Principales modifications 

 

- Modification nomenclature :  

Finalité départementale = CHALLENGE Individuel ou équipe (règlement départemental) >  
Finalité académique = CRITERIUM par équipe (règlement académique) 
Finalité France = CHAMPIONNAT par équipe (règlement CF fiche Sport). 
 

- Retour d’un challenge individuel en 1ère journée de district 

 

Pôle 
développement 

CHALLENGE Individuel 
ou équipe = finalité 
départementale 

 Non ouvert aux 
sections sportives 

Circulaire départementale > 
OPUSS article « Mon 
département » 

CRITERIUM par équipe 
= finalité académique 

 Non ouvert aux 
sections sportives 

Circulaire académique > 
OPUSS article « Ma région » 

Pôle 
compétition 

CHAMPIONNAT par 
équipe = finalité Ch. De 
France 

Equipes 
Etablissement 

Non ouvert aux 
sections sportives Fiche Sport Natation > 

OPUSS article « National » Equipes 
excellence 

Ouvert aux sections 
sportives 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hnLbn7H_rsA8JFiMp-125M110OOfBxSkLm-NY9qQjYo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hnLbn7H_rsA8JFiMp-125M110OOfBxSkLm-NY9qQjYo/edit?usp=sharing
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 Formules de compétition proposées 

 

- 1 journée district individuelle 

- 1 journée district par équipes avec 3 compositions d’équipes possibles : 

o Equipes mixtes de 6 nageurs (+ 1 remplaçant) avec au moins 2 filles ou 2 garçons, toutes catégories confondues (Pôle 

compétition ou Développement) 

o Equipes promotionnelles mixtes de 4 nageurs (+ 1 remplaçant) avec au moins 1 fille ou 1 garçon, toutes catégories 

confondues (Challenge) 

o Equipes débutants de 4 nageurs mixte (+ 1 remplaçant), toutes catégories confondues (Challenge) 

 
 

 Collèges 
Journée 1 = 
Individuels 

A) Challenge individuel 50 mètres 
- 50m NL / 50m dos / 50m brasse / 50m dos+brasse / 50m Papillon+NL / 100m palmes 

2 nages au choix 
 

B) Challenge individuel 25 mètres (débutants) 
- 25 NL / 25m dos / 25m brasse / 50m palmes 

2 nages au choix 
Temps d’engagement des débutants (veiller à faire des tests préalables) :  
25m brasse > 30’’  
25m dos > 30’’  
25m crawl > 25’’ 
50m palmes > 50’’ 
Norme en dessous de laquelle on ne classe plus dans la catégorie débutant  (Brasse et dos : 
temps < 25’’ // Palme : temps < 45’’ // crawl : temps < 22’’. 

Journée 2 = 
Par équipes 

A) Pôle Challenge par équipes : équipes de 4  
- 100m palmes / 50m NL / 50m dos / 50m brasse 
- Relais Nage Libre 4x50m  
- Relais 4 x 15m avec anneaux 

Détail Relais sauvetage anneaux 4x15m : départ en plongeon du 1er nageur qui récupère 
l'anneau à 15m le ramène visible, le pose sous le plot et implique le départ du second 
nageur. 
 

A) Pôle Criterium par équipes : équipes de 6 (barème + règlement critérium acad  
équipes) 

- 100m palmes / 50m NL / 50m dos / 50m brasse / 50m papillon + NL / 50m dos+brasse 
- Relais 6x50 NL  
- Relais sauvetage 4x15m avec mannequin 4 nageurs, 2 filles/ 2 garçons (mannequin) 

Chaque équipe doit présenter un JO de niveau départemental (possibilité en cours de 
formation) qui peut être compétiteur (aménagement départemental) 
Les 20 meilleures équipes de 6 nageurs seront qualifiées pour le criterium départemental par 
équipes à raison de 2 équipes max qualifiées par AS (pour conserver une représentativité 
départementale). 
Rappel : en Palmes le départ est plongé 

A) Pôle Championnat par équipes : équipes de 6 (barème et règlement du 
championnat par équipes, pas de catégorie d’âge, 1 barème fille et 1 barème 
garçons) 

- 200m palmes / 100m NL / 100m dos / 100m brasse / 50m papillon / 100m 4 nages 
- Relais sauvetage 6x15m avec mannequin, 6 nageurs  
- Relais 6 x 50m NL 
- Relais 4 x 50 4 nages 

Jeune officiel : chaque équipe doit présenter un jeune officiel de niveau départemental 
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(possibilité en cours de formation) qui peut être compétiteur (aménagement départemental)   
Les 12 meilleures équipes de 6 nageurs seront qualifiées pour le championnat départemental 
par équipes à raison de 2 équipes max qualifiées par AS (pour conserver une 
représentativité départementale). 

Finales 
départementales 

A)  Criterium départemental par équipes  
- Sauvetage (4 nageurs 2F + 2G) : épreuve détaillée dans le livret « je suis jeune officiel 

en Natation » Epreuve individuelle chronométrée, 15m départ plongé (cf. règlement) 
- 100m Palmes / 25m pap+NL / 25m dos+25m brasse / 50m dos / 50m brasse / 50m NL 
- Relais 6 x 50 NL 

Chaque équipe doit présenter un JO de niveau départemental (possibilité en cours de 
formation) qui peut être compétiteur 
Les 3 meilleures équipes seront qualifiées pour le criterium académique à condition de ne 
pas dépasser 399 points. 

A) Championnat départemental par équipes (cf. tableau championnats 
départementaux par équipes d’établissement et excellence) 

- Equipes établissement 
- Equipes excellences : Ouvert aux AS de sections sportives  

Journée 4 Challenge Relais : 
Equipes de 8 mixte par catégorie benjamin ou minime 
4 relais de 25m pendant 10 minutes :  

- Relais 1 brasse  
- Relais 2 crawl  
- Relais 3 dos 
- Relais 4 fun à 2, contact continu obligatoire 

1 point par longueur réalisée 

 
 
 
 

 Lycées 
Journée 1 
19/12/2018 

50m : 3 épreuves maximum dans des nages 
différentes : 

- Brasse / crawl / dos / papillon 
- Relais Open 

Classement 
Pour chaque classement, le nageur 
marque des points en fonction de sa 
place et du nombre de participants. 
L’attribution des points est identique 
pour les deux journées. La distribution 
des coupes se fera le jour de la finale 
en J2. 

Journée 2 
30/01/2019 
 

2 épreuves maximum dans 2 nages différentes : 
- 50m : NL – Papillon 
- 100m : brasse – dos – NL – 4 nages 
- Relais 4 ou 6 fois 50 NL 

 

Critérium départemental (4 épreuves) 
- Sauvetage 
- Nages sportives : 100m dos / 100m brasse / 100m 4 nages / 200 palmes 
- Relais 4 x 50 4 nages 
- Relais 6 x 50m NL 

1 JO par équipe qui peut être compétiteur 

Finale départementale 
13/02/2019 

Championnat départemental par équipes : (cf. tableau championnats 
départementaux par équipes d’établissement et excellence) 
Les AS natation lycées participent au championnat départemental sur engagement sans 
qualification au préalable. Inscriptions via OPUSS. 
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Journée 4 
22/05/2019 

Journée promotionnelle autour des activités aquatiques : water polo et hockey sub-
aquatique 

 

 
Championnats départementaux par équipes d’établissement et excellence  

 

 COLLÈGES LYCÉES 

LICENCIÉS AUTORISÉS 

Benjamins 
Minimes 
Cadets 

Minimes 
Cadets 
Juniors 
Seniors 

COMPOSITION DES 
ÉQUIPES 

6 compétiteurs 
Mixité obligatoire (2 filles ou 2 garçons minimum) 
Le nombre de cadet est limité à 1 

6 compétiteurs 
Mixité obligatoire (2 filles ou 2 garçons 
minimum) 

JEUNE OFFICIEL 

1 Jeune Officiel par équipe qualifiée de niveau 
départemental. 
Il peut être d’une autre association sportive du 
département. 
Le JO peut être nageur au niveau 
départemental mais pas au niveau 
académique. 

Le JO peut être nageur 
 

Jeune coach : obligatoire, il fait partie de la 
composition de l’équipe. 
Attention, au championnat de France, le Jeune 
coach doit être de niveau académique 

Jeune coach : obligatoire, il fait partie de la 
composition de l’équipe. 
Attention, au championnat de France, le Jeune 
coach doit être de niveau académique 

RÈGLEMENT 

L’équipe participe à toutes les épreuves inscrites au programme : 
nages sportives (1 nageur par nage), sauvetage (6 nageurs), relais 4 x 50m 4 nages (4 nageurs) et 
relais 6 x 50m (6 nageurs) 
2 nageurs du même sexe doivent obligatoirement participer aux différentes épreuves. La mixité est 
obligatoire dans toutes les épreuves (Voir règlement sur le site internet) 

FORMULE DE 
COMPÉTITION 

3 épreuves : 
1/ sauvetage 
2/ nages sportives : 
- 100 m dos, brasse, nage libre 
- 50 m papillon 
- 100 m 4 nages 
- 200 m palmes 
3/ Relais : 
- 4 x 50 m 4 nages 
- 6 x 50 m nage libre 

3 épreuves : 
1/ sauvetage 
2/ nages sportives : 
- 100 m dos, brasse, nage libre 
- 100 m papillon 
- 200 m 4 nages 
- 200 m palmes 

3/ Relais : 
- 4 x 50 m 4 nages 
- 6 x 50 m nage libre 

MODALITÉS DE 
QUALIFICATION AU 

CHAMPIONNAT 
D’ACADEMIE 

2 équipes/ Etab et 2 équipes excl Toutes en fonction du nombre d’équipes.* 

 
*Toutes les équipes lycées seront qualifiées pour aller au chpt académique en fonction du nombre d’équipes. Si le 
nombre d’équipes nécessite une qualification académique, alors les équipes ayant participées au Championnat 
Départemental et étant sur le podium seront qualifiées pour les Acad. 
Si le nombre d’équipes ne nécessite pas de qualification académique, alors toutes les équipes lycées ayant 
participé ou pas au chpt départemental seront qualifiées au chpt acad. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 

 

 Les Engagements des AS aux rencontres 
 
Afin de rendre possible l’organisation des compétitions, il est indispensable que chaque A.S. souhaitant y participer inscrive ses 
nageurs (y compris les débutants) 

 

Inscription obligatoire sur OPUSS, onglet 2 « Mon espace », menu de droit calendrier des compétitions, 
sélectionner « mon département », filtrer l’activité « Natation » et cliquer sur la compétition souhaitée. 
Cette base sera ouverte pour chaque rencontre. Nous conserverons les inscrits sur la base, seul le titre de la 
compétition changera. Une base pour les collèges et une base pour les lycées. Possibilité d’inscrire jusqu’aux 
dernières rencontres. 
Fermeture des bases le vendredi précédent la compétition à 10h afin de les envoyer aux responsables de 
centre dans les meilleures conditions. 
 

 
Les AS de collège devront remplir et préparer leur fiche d’équipe en fonction de la formule choisie avec 4 possibilités : Equipe de 6 
nageurs championnat (BLEU), Equipe de 6 nageurs criterium (VERT), Equipe de 4 nageurs challenge (ROSE),  

Respectez les couleurs d’engagement 

 
 
 
 Les Jeunes Officiels :  

 
A partir de J2 et jusqu’aux phases départementales chaque équipe de 6 nageurs devra avoir un jeune officiel de 
niveau départemental ou académique et qui pourra être compétiteur. 
 
Attention en phase académique, se référer à la circulaire académique pour savoir si le JO est compétiteur ou non 
lors du critérium et du championnat. 
 

 

  Traitement des résultats  
 

  Lycées : il se fait sur place en utilisant le logiciel de gestion de la compétition (programme informatique de la DN, à 
télécharger sur opuss). Les résultats seront envoyés par le référent natation. 

 
 
CHALLENGE INDIVIDUEL 
 

Collèges : le traitement des résultats se fait sur place dans les centres en utilisant le logiciel de gestion de la compétition 

(programme informatique de la DN, à télécharger sur opuss). Les fichiers seront ensuite transmis au service départemental pour 

compilation.( voir fiche explicative en fin de circulaire)  

Pour que les responsables de centre puissent faire fonctionner la compétition et enregistrer les résultats, il est impératif que 

chaque responsable d’AS ait correctement rempli toutes ses fiches de bassin en inscrivant lisiblement les noms, prénoms, 

catégories, date de naissance et n° de l’élève (numéro de licence).  

RADIPEMENT afin de 

pouvoir traiter les résultats globalement pour l'ensemble des centres.  



7 

 

Les résultats par centre doivent impérativement être envoyés sous forme txt au Service Départemental (suivre la procédure « 

exporter les résultats » sur le logiciel)  

Pour que les responsables de centre puissent faire fonctionner la compétition et enregistrer les résultats, il est impératif que 

chaque responsable d’AS ait correctement rempli toutes ses fiches de bassin en inscrivant lisiblement les noms, prénoms, 

catégories, date de naissance et n°de l’élève (numéro de licence).  

Les fiches de bassin pré remplies peuvent être imprimées grâce au logiciel. Il faut impérativement les imprimer en couleur en 

fonction des catégories  

- rose pour les BF   - bleu pour les BG  

- jaune pour les MF   - vert pour les MG  

- blanc pour les Cadets avec un trait de surligneur rose pour les CF et bleu pour les CG  

Pour les relais, un modèle de fiche est disponible dans le dossier natation du site unss.org via opuss, dans « mon espace » (onglet 

2), aller rechercher les articles en cliquant sur « mon département », filtrez l’activité « natation sportive », article : « NATATION 78 

Documents ressources JOFF et Organisation Compétition »  

Pour un bon fonctionnement des compétitions, les fiches de nage devront avoir été remplies avant et déposées au 

secrétariat à l’arrivée, classées par nages et dans l’ordre (du plus lent au plus rapide)  

CHALLENGE PAR EQUIPE 
 
Le logiciel ne sera pas utilisé. Chaque responsable d’AS apportera le jour de la compétition, 2 fiches par équipe, correctement 
remplies, en inscrivant lisiblement les noms, prénoms, catégories, année de naissance.  
 
Les résultats seront traités à l’aide des barèmes correspondant au type d’engagement.  
 
 
 
 
 Règlement   

 
Collège : 

 
 Composition des équipes : possibilité de modifier les équipes, de passer d’une formule à une autre en J1 et J2, 
mais à partir des phases départementales, tout nageur ayant participé au championnat départemental ne 
pourra pas faire partie de l’équipe critérium. Tous les nageurs ; à l’exception de l’équipe championnat ; peuvent 
participer au challenge de relais. 
 Règlement des nages et du sauvetage 

1. Afin d'harmoniser les conditions de compétitions entre les centres, il est convenu de disqualifier le nageur en cas 
de faute importante (ex. brasse en "indienne", changement de nage en cours d'épreuve 

2. La 1ère journée sur faute bénigne les nageurs seront avisés, mais à partir de la 2ème  journée, toute faute 
entraînera des pénalités de points (cf règlement critérium et championnat) 

 

 Tenue :  

 - bonnet et maillot de bain obligatoires 
 - bermudas, shorts et caleçons interdits. SAUF pour le JO 
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Formation des jeunes officiels pôle responsabilisation 
 
 

Voir le dossier natation : « NATATION 78 Documents ressources JOFF et Organisation Compétition » sur le site 
www.unss.org via opuss. 
 
1. Formation district 
 

Formation à la fonction de chronométreur :  
Modalités  :  1 prof ou un JO académique confirmé + 1 jeune chronométreur par couloir. 

  Le temps officiel est celui du professeur 
Pour réussir l’examen, le jeune chronométreur doit chronométrer 10 séries successives et 
obtenir au moins 8/10 chronométrages avec moins de 30/100ème d’écart (en plus ou en moins).  

  Voir la fiche dans le dossier « Natation ». 
  Chaque élève devra être validé sur une compétition.  

 
2. Formation niveau départemental  

Pour obtenir le niveau départemental, l’élève devra passer, en plus de l’examen de chronométreur, un examen 
théorique (document téléchargeable sur le site). Attention, le document a été remanié pour en faciliter la 
compréhension par les élèves. Chaque district est libre d’organiser cet examen. 
Afin de valider des JO niveau départemental, il faudra faire la demande auprès du SD78 sur OPUSS dans 
gestion des JO en renseignant la case information supplémentaire avec les infos suivantes  
«  - note examen théorique    - date d’obtention     - nom du professeur » 
Si ces champs ne sont pas remplis, le JO ne sera pas validé. 
 
Un JO de niveau départemental aura droit à un t-shirt Jeune OFF  
Les t-shirts seront à venir retirer auprès du SD ou bien ils seront apportés lors de la finale Dép. 

 
 

3. Formation niveau académique  
Formation de niveau académique prévue le 16 Janvier 2019 à Massy (91) au Collège Blaise Pascal. 
Formation commune 78-91. Lors de cette formation une validation théorique sera faite. Puis pour la validation 
Académique l’élève devra être validé sur 1 championnat départemental et 1 Championnat académique. 
Formation ouverte au JO ayant déjà validé le niveau départemental l’an passé ou avant. 

 
Se référer à la circulaire Régionale Natation 
 
 

http://www.unss.org/
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Annexe Logiciel 

 

MODE D’EMPLOI PROGRAMME INFORMATIQUE- NATATION YVELINES 

 
1) Chargement du programme  

- Si vous voulez télécharger à nouveau le programme de natation, supprimer d’abord l’ancien de 

votre ordinateur - Télécharger le programme sur le site www.unss.org , « Administration », « 
gestion documentaire », « dossier natation »  

2) Une fois le programme installé Collèges  

Aller dans « saisies » « paramètres » puis : - Centres : cocher votre centre (cf liste des AS par 
centre)  

Lycées Aller dans « saisies » « paramètres » puis :  

- Centres : supprimer tous les centres sauf le 1 service départemental  

3) Importation de la base des AS. ) Cette année, la base des AS sera déjà dans le logiciel  

Aller sur <Saisies> <AS> <Importer la base des AS>  

« Importer la base des AS à partir d’un fichier csv envoyé par le SD » <oui>  

Aller chercher le fichier « afidsd078.csv » et le sélectionner, puis <ouvrir> <oui>  

Un message stipulant le nombre d’AS ajoutées, apparaît. <ok>  

Avant de fermer la fenêtre, vérifier que le contenu des colonnes correspond bien à l’intitulé (code 

AS/Typ/Etab/Ville...)  

<Cocher AS faisant partie du centre> <Fermer>  

4) Importation de la base des inscrits  

   -  Aller sur <Saisies> <Inscrits> <Importer les inscrits> <Oui> <Oui>,    

   -  « Importer la base des AS à partir d’un fichier « CSV envoyé par le SD» <oui>    

   -  Aller chercher le fichier « NATCRITCLG.csv »pour les collèges ou 

« NATCRITLYC.csv » pour les lycées et le   sélectionner, puis <ouvrir> <ok pour importer le 
fichier> <oui>    

   -  Un message stipulant le nombre de concurrents ajoutés, apparaît. <ok>    

5) Saisie des résultats  
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Pour saisir les résultats, aller sur <saisies> <nages> et saisir avec le numéro de licence  

Ne pas utiliser la saisie N° d'ordre.  

Bien vérifier avant de saisir le n° de journée et la nage, ensuite cliquer sur "commencer saisie", 

rentrer le numéro de licence à 7 chiffres puis le temps. Si c'est moins d'une minute, il faut mettre un 

zéro en premier chiffre puis rentrer les secondes et dixièmes sans espace. Pour changer de nage, 
il faut faire "arrêter saisie". Procéder de la même façon pour les relais en allant sur <saisies> 

<relais>, en choisissant le relais et la catégorie puis en rentrant le numéro d’établissement  

Une fois toutes les saisies terminées il est possible de classer, éditer ou afficher les saisies.  

Pour tous les relais développement, les saisir à part sur un fichier excel  

Les chefs de centre se doivent d’envoyer les fiches de nages aux enseignants de leur centre en 

allant sur « saisies » « inscrits » puis « Edition des Fiches de Bassin » en choisissant les 
paramètres souhaités.   

6) Fichier des résultats à envoyer au SD  

Aller sur <saisies> <nages>, puis cliquer sur "créer fichier export" en bas d'écran pour créer le 
fichier à exporter. Celui-ci sera en format texte dans un premier temps .Sélectionner le format et 

choisissez TXT  

7) Modifications éventuelles :  

Si vous souhaitez inscrire un poussin en tant que benjamin, il suffit de cliquer sur 

« modifier » et changer manuellement sa date de naissance. Idem pour un changement de 

sexe SAUF le numéro de licence.  

 

 


