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EPIDAURE : LE SITE

Le sanctuaire d’Asclépios appartenait a la citépitiBure, située a une trentaine de kilomeétresasubdte est
de I'Argolide. A I'époque classique, la prospérdela cité est due au sanctuaire.

Le site, inscrit depuis 1988 sur la liste du patiime mondial de 'UNESCO, fait l'objet de restaimra
concernant plusieurs parties du sanctuaire (notarnhas propylées du "gymnase", le portique d'intiobala
tholos).

Le théatre accueille des représentations les vdisdet samedis soirs de juillet et ao(t.

Origine du culte et du sanctuaire

Selon la mythologie, Asclépios est né d'un dieudgn) et d'une mortelle, Coronis, fille de Phlégyi
des Lapithes en Thessalie. Diverses traditionsarment sa naissance particuliére. Selon une prena@sion
(celle de Pausanias), Coronis mourut & Epidaute erettant au monde et I'enfant fut nourri par ahévre. La
version la plus populaire, transmise par Pindaget que Coronis, infidele, fit tuée par Artémisaalémande
d’Apollon, et révéla en mourant qu’elle était emtei Sur le bacher funébre, Apollon pratiqua urésarienne
post-mortem » et sauva extremisl’enfant. On dit aussi que c’est un corbeau blgatcannonca a Apollon
I'infidélité de sa compagne, et qu’Apollon renddires les plumes du messager (Coronis est égaldenaam

de la corneille en greckopwvn) pour avoir failli provoquer la mort de I'enfantraitre. Aprés cela, Apollon

confia Asclépios au centaure Chiron qui I'élevaTéessalie. Il lui enseigna la médecine et plus feclépios,
qui vivait en Thessalie (il régnait sur la ville @gkka), remporta un tel succés dans cet art gétliksit a ressus-
citer des morts (par exemple Hippolyte, fils de §é&. Zeus le foudroya pour cette atteinte a l®rdturel des
choses, puis le placa dans la constellation dueheaje.

Le culte semble d’'abord avoir été celui d'un hdogsl thessalien avant d’étre celui d’'un dieu. @nge que
le sanctuaire le plus ancien est celui de Trikkgofard’hui Trikkala) an Thessalie. Epidaure, comiea de la
naissance et de la mort d’Asclépios devint le sai le plus célebre, mais la cité de Messénepdéit éga-
lement I'avoir vu naitre (dans ce cas les Messénpeétendent que sa mére est Arsinog, fille deippos). On
le voit, les versions du mythe s’adaptent aux lidexcultes, et vice-versa.

A Epidaure, c'est en fait Apollon qui fut d’abordroré : Apollon "Maléatas" a un sanctuaire surplestes
du mont Kynortion (sur lequel s’appuie le théawa)l'on trouve des offrandes remontant & I'dge chnbe, et
méme des vestiges préhelléniques ; les premiemsigéages du culte sur le site actuel d’Epidaureorgent au
Vle siécle et se seraient aussi adressés d’abapblion, puis Asclépios lui fut associé et findrde supplanter.
La fétepanhellénique des Asclépieia, comportant des épeesportives, puis des concours musicaux, renforcai
I'attrait du sanctuaire. De plus le culte du diei¢isseur devient de plus en plus populaire dansoiede grec,
et de nouveaux sanctuaires apparaissent, maissciestle patronage de celui d’Epidaure, & Athéiessu(te est
implanté lors de la peste de la guerre du Pélommee le poéte tragique Sophocle semble avoir jouéle
particulier dans cet épisode), Cos, Pergame, Rome...

Histoire du sanctuaire d’Epidaure

Les premiers batiments remontent a la fin du Véelsi: il s’agit d'un portique situé prés d'une smusacrée
(sous la partie est deabatonactuellement visible) et du premier état du batimeE », comportant un autel
constitué par les cendres des animaux sacrifiés gtetit temple a Apollon. Une partie du culte déstast en
banquets rituels.

Au Ve siécle, le batiment du culte primitif est fifement clos par un portique et un mur. Un stestecréé
pour les Asclépiéia.

Le IVe siécle correspond a I'essor du culte d’Agité et aux aménagements architecturaux les pioarre
quables : temples d’Asclépios et d’Artémis, tholtgatre, nouvelle salle pour les banquets ritu@lselques
aménagements sont encore faits a I'époque hellguist entrée du stade pour les athlétes, bai@snei...

Au ler siécle av., le sanctuaire est pillé (il cartpit de magnifiques offrandes) par Sylla puiscagé par
des pirates Ciliciens en 67 av.
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Au lle siécle ap., le sanctuaire connait un noéatdt, grace d'abord a la générosité d’'un sénatmurin,
Sextus Julius Antoninus, qui subventionne en 16@8paration d’'édifices détruits et la constructiennouveaux
batiments. Cette renaissance du culte parait ligiefeuence de dieux orientaux (ainsi Pausahiagentionne
« un temple d'Hygie, Asclépios et Apollon, les delexniers surnommeés dieux égyptiens »).

Peu apres, Pausanias (ll, 26, 3 — Il, 28, 1) visgdieux, admire les temples, la tholos, le treéfdut particu-
lierement, et les constructions d’Antoninus. Il iEkensemble du site comme un bois sacré délimaé des
bornes en deca desquelles il est interdit de metidtaccoucher, comme sur I'lle de Délos (gratzegénérosité
d’Antoninus, un batiment fut construit pour acclieies parturientes et les mourants). Toutes lfsmdes
(animaux sacrifiés ?) doivent étre consomméeqtetieur du périmétre sacré et ne jamais en sérprésente
le stade et le théatre comme parties intégrantssugictuaire.

A la fin du IVe siécle, le sanctuaire est mis a gacles Goths d’Alaric ; ensuite le culte chrétjbasilique
consacrée a Saint-Jean au nord du site) succédeshui du dieu de la médecine.

Les Asclépiéia

Des concours sportifs furent créés au plus tarsl 520 av. et les participants connus furent d'adesdathlé-
tes de la région. Toutefois, le concours avait tionaa étre panhellénique et se tenait neuf joprésales Jeux
Isthmiques, ce qui permettait aux athlétes et spmats de se rendre facilement d'un concourstad,anais une
fois sur deux seulement, car les Asclépiéia étaiartféte pentétéride, et avaient donc lieu tosigjleatre ans
alors que les Jeux Isthmiques se tenaient toudeles ans. Le concours se développa au Ve siecy; afoute-
rent des concours musicaux. Le début du dialoguBlak®n,lor?, nous montre le rhapsode lon d'Ephése qui
vient de remporter le prix & Epidaure et se prépaparticiper aux Panathénées. L'origine du rhapsoohtre
gue le concours attire désormais des participanistds éloignées, et cette popularité semble déiguair avec
celle du culte d'Asclépios. La célébration du camsaest attestée encore jusqu'au llle siécle a@ul@oins,
méme si son importance semble avoir assez viténéécbien que concours sacré panhellénique, pagattiré
pour lui-méme les athlétes les plus réputés.

Le concours était organisé par un agonothéte ehelkenodices. Les épreuves gymniques, pour adettes
enfants, étaient les courses d'un, deux, quattestéa course "longue" (dolichos), la boxe, léelue pancrace,
le pentathlon ; s'affrontaient également des trdtepeet hérauts. Des épreuves de course féminimesates-
tées a I'époque impériale.

Il existait un concours hippique comportant plusseépreuves, et donc un hippodrome (mentionné par u
inscription, mais dont I'emplacement n'a pas éalisg).

Le concours musical opposait des rhapsodes, déteautes citharédes ; il y avait aussi un conoderso-
médie et tragédie.

La récompense était une couronne de feuillage gieiment du laurier.

Les particularités du culte expliquent les caractér istiques du sanctuaire :

1 Asclépios, mortel ressuscité puis divinisé, estlieu chthonien, lié a la terre. Le serpent ltiiassocié car
c'est I'animal chthonien par excellence, qui Vi fois sur et sous la terre, et en contact permtaaneec elle. Or,
pour guérir les hommes, c'est de la terre et dettgsd qu'elle produit que I'on peut tirer des resaédsclépios
est souvent représenté avec un caduceée, c'est-andipaton autour duquel s'enroule un serpentyaiifoi en-
core embléme des professions médicales. Une vat#éFands serpents inoffensifs semble avoir ééente
dans I'Antiquité sur le site d’Epidaure. La tholgsielle qu’en soit la fonction exacte, est par lsuyrinthe sou-
terrain liée a l'univers chthonien.

2 La cure des malades exige des batiments paetisulnotamment le portique d’incubation, mais adssi
lieux permettant un séjour plus ou moins long, cemenkatagogéion, une activité médicale humaindése-

in,27,7

2 La scéne du dialogue est censée se dérouler 98f4, dien que Socrate soit mort a cette dateignorance de Socrate
concernant I'existence de concours de rhapsodpilaute ne prouve pas que l'institution soit tagteente, Socrate n'étant
pas, de toute évidence, passionné par ce genramwmiéestation.
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loppant parallélement aux miracles accomplis pdida...

3 Les sanctuaires guérisseurs se développent tswgoprés de sources ; en effet, avant de remmdifanc-
tion d'hygiéne et d'agrément, les bains grecs onine fonction thérapeutique et curative. On ceesdanc la
présence de sources, de fontaines aménagées@mays’adduction d’eau, et de thermes constrdiépaque
romaine.

4 Des banquets rituels semblent avoir joué unimfmrtant dans le culte d’Apollon puis d’Asclépiakou
I'existence d’'édifices comme I'hestiatorion. Le in@nt E (appelé ainsi par les fouilleurs en raidersa forme
semblable a la lettre de I'alphabet) pourrait aoiice role également.

5 La féte des Asclépiéia explique I'existence aasaillations sportives et du théatre.

Le théatre

Le théatre est a distance (500 m) du temple d'psmécar il fallait utiliser une pente naturellaupy adosser
les gradins. Il était utilisé en particulier loresdfétes panhelléniques des Asclépiéia. Cet élélmgaitis connu
d'Epidaure est célébre pour sa beauté (Pausanidig, s. de notre ére, le considére comme |'unpties beaux
de toute la Gréce) et pour son acoustique d'uneptiranelle qualité. |l a été construit a la fin le siecle, et
peut-étre remanié et agrandi au milieu du llest@ece moment-la que I'on aurait ajouté les 2digsade la par-
tie supérieure. Sa beauté est traditionnelleménibbade au fait qu'il est construit sur la basendmbre d'or, tra-
duction mathématique de I'harmonie visiielle

Le théatre tel qu'on le voit aujourd'hui a une cépade 13 000 a 14 000 spectateurs répartis sgrashins.
Les gradins sont divisés verticalement en 12 keskigections) pour la partie inférieure, et 24 payrartie su-
périeure. Les siéges du premier rang et ceux chietaiang de la partie inférieure ainsi que du peemang de
la partie supérieure de taveasont pourvus de dossiers : ils étaient réservésmaités de marque (prétres, re-
présentants divers).

Le théatre étant aménagé, comme tous les théawes, gur une pente naturelle, il fallait prévicdule-
ment des eaux de pluie : c'est le cas, et il existeun systéme d'évacuation des eaux sous ldmgran cani-
veau borde l'orchestra du c6té des gradins etsdenge de part et d'autre de la scéne de facoersainte.

L'orchestra circulaire, en terre battue, est bop¥eun muret en pierre calcaire. Au centre, user@icircu-
laire creusée d'une mortaise en son axe a ét@iiétée a tort comme un autel de Dionysos. Il péstagir d'un
repére de construction pour I'orchestra et le koilo

Deux parodos en pierre a deux ouvertures reliekmilen au batiment de scéne.

Le batiment de scene, en pierre, dont les substegsont encore visibles, se composait deux niveaa
niveau inférieur comportait un proskénion dontdeade était pourvue de 14 piliers & demi-colonoeisjies et
formait une faible saillie a chaque extrémité. trecolonnement central était occupé par une dopde, les
autres pouvaient étre dotés de panneaux de boigildles Derriere le proskénion, la skené proprenuttet
communiquait avec lui par trois portes. L'étageésigir s'ouvrait sur le toit du proskénion par Btem et était
couvert par un toit a double-pente. L'aménageméfinidf des batiments de scéne date de I'époqlléristi-
que.

On a longtemps cherché a expliquacdustique exceptionnellele ce théatre, ou le son se diffuse trés bien,
horizontalement comme verticalement, si bien que ppeut percevoir a distance (60 m séparent I'stchet le
dernier rang de gradins) des paroles prononcéescganle locuteur ne force sa voix. On a remaraqtqut
obstacle a la diffusion du son a été éliminé ettqueest fait pour favoriser la circulation du sotiintérieur de
la cavea: le théatre a la forme d'un demi-cercle l1égérdroatrepassé, de sorte que le son est renvoyé&dtén
a l'autre de ce demi-cercle sans en sortir. Orogu#/le sens du vent, de la scéne vers les gradais l'acous-
tigue est bonne méme en l'absence de vent), lede8lanasques (dont la fonction de porte-voix nizaja été
prouvée...) Une étude récefte montré que c'est la disposition des gradinsemiait de filtre acoustique natu-

3 Voir le dossier « Rapports et proportions danshaecture grecque classique ».

4 Declercg N. F. & Dekeyser C. S.. "Acoustic diffiao effects at the Hellenistic amphitheater ofdgpirus: Seat rows res-
ponsible for the marvelous acousticggurnal of the Acoustical Society of Ameriéaril 2007 -- Volume 121, Issue 4, pp.
2011-2022
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rel en réduisant les sons de basse fréquencepnqsiittient I'essentiel du bruit ambiant, tout eansmettant les
sons de haute fréquence, notamment les voix desraciCet effet serait di plus précisément a lanfalpnt le

son est reflété par les surfaces ondulées A Epiddes fréquences inférieures a 500 hertz sontntiaga as-
sourdies que les autres lorsque le son est rerparykes gradins, et le bruit ambiant est ainsi antigfiltré. Ce

filtrage s'applique aussi aux basses fréquencda geix, mais le systeme auditif humain est capalgleeom-

penser ou de restituer cet affaiblissement d’'umiepdu signal, & partir des sons a haute fréquegncéui sont

parvenus. Il se peut que le phénoméne fonctionniesniden quand le théatre est plein. On ne peattdirtefois

si ce phénomeéne est le résultat d'une véritablaismiechnologique ou le fruit du hasard.

Le stade

On distingue plusieurs phases dans sa réalisation :

- Une premiére phase au Ve siécle consiste en unagméent sommaire.

- alafin du Ve ou au début du IVe on crée une pistéangulaire d'environ 180 m de long et 22 made |
ge, et entourée d'un talus ; la sphendoné s'appuigne déclivité naturelle.

- au dernier quart du IVe siécle, une bordure engiest ajoutée au bord de la piste (pour canaltséva-
cuer les eaux de pluie), on crée des gradins erefsar une partie des cbtés nord et sud, et imms.

- au milieu ou a la fin du llle siécle, on refait g=dins nord ; on ajoute a la méme époque ou umplos
tard un passage voQté pour I'entrée des athlétes.

Les batiments du culte

- le temple d'Asclépios bati vers 380 av. J.-C. par l'architecte Théoslal abritait une statue chryséléphan-
tine d'Asclépios, ceuvre de Thrasymédés de Pamxeldans une fosse de 60 cm de profondeur enveagui
est le cas des sanctuaires des dieux chthoniepsyreculier les dieux guérisseurs et oraculaires.

- Le batiment appelé gymnase» a fait I'objet de nouvelles études lors des tavee restauration, qui
conduisent a une nouvelle interprétation : il Faigien fait d’'unhestiatorion, batiment ou se tenaient des ban-
guets rituels car on y a trouvé en particulier @eses de foyers et de nourriture. Il fut constauia fin du Ve
ou au début du llle siécle av ; il comportait uogyiée monumental du c6té nord. Détruit par legiits, ac-
cueilli en son sein, vers le début du llle ap,agdéon avec un changement d’'orientation puisque cel@sti
tourné vers I'ouest, tandis que I'ancien propyldéteifansformé en sanctuaire d’Hygie.

- Le portique d’incubation est rendu nécessaire par le culte puisque le ttansdoit passer la nuit dans un
dortoir sacré. Le succes croissant du culte a rewtdessaires de multiples remaniements architeoturacet
édifice. Le premier aménagement du début du IVeesi@t la construction d’un portique ionique acddlonnes
dans la partie est, englobant dans son angle mbid-source sacrée du culte primitif. Puis ildaigrandir le
portique a la fin du IVe, mais la forte déclivité terrain & I'ouest obligea a ajouter un étageriafé. Dans la
partie ouest on a ainsi un étage inférieur, ettagesupérieur (avec 31 colonnes) au méme nivedanst le
prolongement du portique d’origine. D’autre pagnfrecolonnement est garni de murets qui protéigsndc-
cupants de I'abaton des regards indiscrets et pesfa

- Le batiment le plus énigmatique d'Epidaure etiidéos, parfois appeléthymele Il s'agit d'un édifice circu-
laire, de 22 m de diamétre, construit entre 36886t par I'architecte Polycléte le Jeune. C'étaibuvrage ma-
gnifique, tout en marbre blanc, comportant une mwéale extérieure dorique et une colonnade intérieorin-
thienne ; entre les deux, un plafond a caissonsrdéde motifs végétaux (a voir au musdintérieur avait été
décoré par le peintre Pausias. Particularité :&tinent possédait un sous-sol constitué de cogidinculaires
concentriques ; pour passer de l'un a l'autrelet dli centre vers la périphérie ou l'inverseailtffaire tout un
parcours labyrinthique, car les ouvertures permetta passer d'un cercle a l'autre ne se trouzenep face les
unes des autres. Qui était censé effectuer ce yrarcauquel on serait facilement tenté d'attribwrer significa-
tion initiatique ou mystique, ou, a tout le moingystérieuse ? Des malades ? On a dit que ce seubassla-
byrinthique pouvait étre le refuge des serpentgésgoon a également émis I'hypothése que cetlestpouvait
étre le tombeau d'Asclépios, une satteéréonrappelant les origines mortelles, par sa mérep@isr du dieu ;
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bref, les suppositions les plus variées ont étédasans que le secret de cet édifice (dont le greathymele
autel, atteste la destination religieuse) soit @erc

TEXTE

"Bien des mystéres résident encore a Epidaure, ldamgnification comme dans la technique des Gtéss'y
pratiquaient. On ne sait rien - cela est vrai +alggine du sanctuaire, rien de ['histoire Iégarela'Asclépios,
rien, non plus, des pratiques qui se déroulaiens d¢ia labyrinthe souterrain detl@olos un des monuments les
plus troublants de ce site. Mais approfondir cetBrgs c'est creuser, au sens propre comme au igens £
dans la chair de la terre et dans la chair de themles couloirs, les passages, les labyrinthda ttelos caeur
et nombril des mystéres d'Epidaure, évoquent legilethes du corps humain ot 'nomme, alors, neptrait
gu'a tatons.

Que cettagholosait été le sanctuaire primitif d'un dieu-taupeidiige de serpents sacrés utilisés au cours des
rites de guérison ou l'antre d'un dieu caché ramnslsoracles et révélant ses recettes depuistieslies de la
terre, elle représente, comme l'antre de la Pyttidelphes ou comme le labyrinthe d'Eleusis, le sieuterrain
d'ou jaillit précisément la lumiére. La taupe aveu@it sans ses yeux tout comme le devin aveugjd'avenir.
La perte de la lumiére visible permet de perceleoiomiére invisible. Aux deux extrémes de la ctindi vivan-
te, l'obscurité engendre la lumiére. Quant aux s/qiar lesquelles chemine cette troublante décajvelies
nous sont, de fait, inconnues, mais cela est dadmmiimportance. Du tatonnement obscur d'un andaab
I'épaisseur de la terre, les Grecs ont su faisyiebole du chemin menant 'hnomme de l'ignoran@eahnais-
sance. Dans la Iégende de Delphes, la pensée greayua une route analogue : Apollon tue le sdrpgthon
et le laissera pourrir dans le sol. De ce poumigs# du monstre germera la lumiére, I'éclat du digonnant et
purificateur." (Jacques Lacarriére)
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MEDECINE ET CULTE D'ASCLEPIOS A EPIDAURE

l. Les grandes étapes de I'histoire de la médeciggecque

La médecine grecque apparait dans la seconde rdoitée s, dans les cénacles de Cos et de Cnide, autour
d'Hippocrate de Cos ; elle se caractérise par oianté de renoncer aux pratiques et aux croyan@Esques
qui pose les premiers fondements d'une médeciratiitjue. On élabore des raisonnements fondédesiob-
servations concernant le milieu, le tempéramela psychologie du patient. Il faut d'abord integofe malade
et l'observer pour reconstituer le développemeniadealadie ; puis, le médecin établit le diagrosti tente
d'enrayer le mal, en cherchant a rétablir I'équélitompu entre les quatre éléments (sang, phlebitlegjaune,
bile noire) constitutifs du corps humain. La thénagique repose sur des purges, des bains, desdtionig et sur
le contrble du régime alimentaire ; la diététigee,effet, doit permettre de maintenir I'équilibrére le sec et
I'hnumide, le chaud et le froid. Hippocrate parlel'dgalité,isonomia,a respecter entre ces différentes qualités,
adaptant ainsi a la médecine un concept politique.

La gynécologie est une partie importante de la wiGdeméme si elle est montre les limites de lmatité
hippocratique : on pense que la matrice erre 8digur du corps féminin, provoquant maux de téterises
d'hystérie ; il faut la faire revenir a sa place gh@s fumigations.

Les médecins réussissent de trés belles curesavent également réduire des fractures. Ceperldamig-
decine hippocratique ignore I'anatomie et la pHggie ; la postérité en a surtout retenu un aspttjue dont
le serment d'Hippocrate reste le symbole et ledorght.

A I'époque hellénistiqyéa médecine, comme les sciences en général, tatmnouveaux développements ;
c'est a Alexandrie que I'on effectue les premidissections, car la pratique de la momificationleti'embau-
mement a institué depuis longtemps un rapport gpsatifférent de ce qu'il est en Gréce, ou la déjeamortel-
le est sacrée et intouchable. C'est donc le déblamhtomie et de la physiologie ; un médecin cerhté@rophile
de Chalcédoine sait expliquer le rdle de la moiimiére, celui du systéme nerveux, du cerveaionetionne-
ment de I'ceil ; Erasistrate étudie la circulatiangsiine.

Le médecin est une grande figure de I'époquestihen seulement un " technicien " de la guérisoais
aussi une autorité morale. Il pratiqgue une médestrentifique et indépendante de la religion.

A I'époque romaineles médecins se répartissent en différentes $cala peut distinguer les dogmatiques,
les empiriques et les méthodiques. On conseillguEgment I'hydrothérapie, les massages ; on peatigufa-
¢con courante la trépanation, l'ablation (sans hési), on opere le globe oculaire et les prothdsesaires
existent.

Dioscoride (ler s. ap. J.-C.) est l'auteur d'unmree pharmaceutique utilisée en Europe jusqu'anladila
Renaissance. Galien (lle s. ap. J.-C.) a laissgod#breux textes dont le ton est fréquemment poléenjgl ré-
dige une somme de la médecine antique. Il distirtgnie sortes de vies : végétative (foie, veinasimale
(poumons, artéres) et intellectuelle (cerveau stiesye nerveux). Les médicaments tiennent une pigoartan-
te dans les cures qu'il suggere. Ses théoriexoritde fondement a la médecine jusqu'a la Renaissaoit du-
rant 1400 ans.

Il. Culte d'Asclépios et évolution de la thérapeutjue

Au Ve s., le culte d'Asclépios prend un nouvelbessotamment a Epidaure, et répond au désir glésrfi-
deéles d'une religion qui se préoccupe directemesitrtividus et de leur bien-étre physique et mafahe reli-
gion "a échelle humaine", qui prenne en chargemiotant la santé. Asclépios est un dieu d'une naiuneeu
particuliére, puisque, né d'un dieu (Apollon) ein@' mortelle (Coronis), initié par le centaure Ghiaux vertus
des simples, il a été mis a mort par Zeus, inglége voir prolonger la vie des hommes et menacttme, de
remettre en cause le privilege d'immortalité destdieux devaient étre les seuls & jouir.

La médecine pratiquée a Epidaure reléve a la foisedmystique et d'une thérapeutique : le ritéeestiivant:

- on commence par pratiquer un sacrifice ;

- on dépéce l'animal, on s'enroule dans sa peam, €installe pour la nuit dans le dortoir saatgafon ;

- au cours de la nuit, le malade a un songe, diréation plus ou moins évidente ; le matin vehraconte
sa vision aux prétres, qui, a partir des indicaifurnies par le malade, mettent en place unapeétique.

- une fois la guérison obtenue, on remercie le,dietamment en lui offrant un coq en sacrifice. g@avait
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aussi élever une statue au dieu, et certains éaisériger une stéle racontant les conditions dedaérison. Il
était également d'usage de dédier de petites @atpipierre représentant la partie du corps qui as@aguérie :
un ceil, un pied, des oreilles, un sexe (a voir aiségad'Epidaure, et aussi dans celui de I'anciennen@a).

Cette tradition perdure en Gréce, et il n'est pas de voir des plaquettes de métal de ce geneléarglises
d'aujourd'hui, placées sous l'icdne du saint ateuniracle...

On a donc en premier lieu, dans cette démarcheexpérience de type mystique, qui prend la forme d'
contact avec le dieu au cours du sommeil (le sétayet I'une des voies traditionnelles de commuiaicagntre
les dieux et les hommes, comme on le voit dés désnps homériques) ; parfois, le seul choc lié & astpé-
rience suffisait a guérir le malade, en particullans le cas de maladies psychiques ou psychosprestiLes
récits de guérisons dont nous disposons montrganehpoint ce moment pouvait constituer un événénmen
jeur dans une vie ; certains malades, aprés letnggun, allaient jusqu'a changer de nom, pour biarguer que,
bien plus que d'une guérison, c'était d'une vdetanaissance qu'il s'agissait pour eux.

Mais, au fil du temps, la thérapeutique prend ulaeeplus importante, et les guérisons sont de snein
moins miraculeuses : les récits témoignent de éstitution ; on comparera les deux exemples suvant

— Inscription datant environ de 320 av. J.-C., §ssur une stéle d'Epidaure :

« Que la divinité nous soit favorable ! Guérisonesla Apollon et a Asclépios. Enceinte depuis ains,
Cléo vint supplier le dieu et dormit dans le dartacré. Dés qu'elle en fut sortie et qu'elle sevi hors du
sanctuaire, elle mit au monde un fils qui, a peidealla se baigner lui-méme a la source et skencaurir au-
tour de sa mére. Aprés cette grace, elle fit graverex-voto ' Ce ne sont pas les dimensions de la stéle qu'l
faut admirer, mais la puissance divine, ou comn@éb porta cing ans le fardeau de son ventre justjincu-
bation, au cours de laquelle le dieu lui rendisknté. " »

— Autre inscription gravée sur une stéle, datart4i@ap. J.-C. environ :

« Sous la prétrise de Publius lulius Antiochus, ddarlulius Apellas Idrieus de Mylasa déclare : "dieu
m'a fait venir ici parce que j'étais tombé plussciiais malade et que je souffrais de mauvaisestiages, en par-
ticulier au cours d'un voyage a Egine. Il me deraaael ne pas me tourmenter. Une fois que je fus ldasenc-
tuaire, il me dit de m'envelopper la téte pendastdeux jours ou il y eut des averses, de consomwmpersil et
de la laitue avant de prendre mon bain, de fairéedercice, de courir, de prendre du citron awdmtremper
dans l'eau les extrémités de mon corps, de meifratt mur la ou le dieu fait entendre sa voix dangrand
bain, d'utiliser le promenoir supérieur, de me civwle sable a chaque prise de lutte, de me prommanpieds,
de répandre sur moi du vin avant d'entrer dansile thaud, de ne faire que de m'y tremper et deatome
drachme attique au maitre-nageur, enfin de sacgfiepublic a Asclépios. (...) Il me prescrivit deepdre du
lait tiede avec du miel un certain nombre de jodesme frictionner de moutarde crue et de selpdir slu dor-
toir sacré sous la conduite d'un garcon portargéngensoir fumant, et, une fois guéri, de donnehsesraires
au prétre. Je fis ce que j'avais vu en songe,efrioiionnant de sel et de moutarde, je me lav&ad courante,
mais, en me baignant, je ne ressentis plus riemaes pour lesquels j'étais venu ici passer nausjo. " »

Au Ve s., les guérisons soudaines et sans intéorehumaine sont fréquentes ; mais, plus on aveaaos le
temps, plus les traitements sont précis et complera aura noté le réle de I'hydrothérapie damsita rappor-
tée ci-dessus. Les instruments de chirurgie (expagénusée qui datent de I'époque romaine, confirment que
les hommes attendent de moins en moins un mirageits cherchent de plus en plus a provoqueuérigon.

Pour en savoir plus
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