Carnet de sommeil

Avec 'aide de vos parents, pendant 7 nuits, notez I'heure de votre coucher (c'est-d-dire I'heure &

laquelle vous éteignez la lumiére) et I'heure de votre lever (I'heure ol vous vous réveillez), puis

calculez combien d’heures vous avez dormi.

Le lendemain, je me Au cours de cette nuit,
Je me suis couché d... Suls levd A i'ai donc dormi...
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