'Postureo’: El arte de aparentar ser un triunfador

Recondcelo, ti también lo has hecho. Has cometido el pecado goloso® del postureo. Te has
dejado seducir por el aplauso facil y la sonrisa cémplice de tus seguidores’ en la red. En otros
tiempos, para ser un caballero andante®, un galan o un triunfador, era necesario entregarse
a la arbitrariedad del suefio, y esperar que Morfeo® nos otorgase un descanso inolvidable.

Hoy ya no hace falta dormir para convertirse en la persona que se desea ser de cara al
publico. Basta un perfil en una red social, unos cuantos selfies, una dosis de 'sonrisas
Profidén® y algo de tiempo libre para dibujar una vida envidiable. La utilizacién masiva de
estas plataformas digitales ha extendido el fenédmeno del 'postureo’.

El psicélogo José Elias, presidente de la Asociacién Espafiola de Hipnosis, lo define como "la
adopcidn de ciertos habitos, gestos y actitudes que buscan proporcionar una buena imagen
de nosotros, con el fin de demostrar a los demas que somos felices aunque realmente no sea
asi o no estemos convencidos de ello".

Los 'fantasmas'® han existido toda la vida, y el postureo, también. En psicologia existe el
denominado 'complejo de Erdstrato’ para referirse a aquellas personas que buscan la fama’,
la notoriedad o pasar a la posteridad utilizando todos los medios legales e ilegales a su
alcance. [...]

La razon psicolégica por las que redes como Facebook, Twitter o Instagram rebosan postureo
se debe, segln Elias, a la "necesidad de aprobacidn social". "El postureo es el intento de
representar un rol en nuestra vida que no nos pertenece, y que viene propiciado por la falta
de autoestima", explica el psicélogo.

Segun las ultimas estadisticas ofrecidas por Facebook, se suben diariamente 350 millones de
fotos al portal. Unas 4.000 cada segundo. La red social Instagram suma cada dia 80 millones

de imagenes, segun la propia compaifiia. El 'exhibicionismo social' parece haberse apoderado
del mundo digital. [...]

El exceso de postureo (como de todo en la vida) no es bueno. La necesidad de aprobacidn
constante puede derivar en un problema "patoldgico". Elias sefiala que "algunas personas,
de tanto aparentar ser lo que no son, son absorbidos por el personaje que intentan mostrar
publicamente. Aparentar lo que no se es desgastag, frustra, genera tensién, produce estados
emocionales negativos, pudiendo llegar incluso a la depresion".

BORJA NEGRETE, El Mundo (periddico espafiol), 05/05/2016
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