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Résumé : 
Dans ce très beau recueil, Bernard Friot propose des poèmes pour tous, écrits pour capter sans les fixer ces mouvements intérieurs qu’on appelle émotions ou sentiments. Des poèmes écrits avec le silence et la musique. Poèmes courts, qui cherchent à éveiller images et sensations. Des poèmes pour mettre des mots sur ce qu’on a du mal à dire parce qu’on le ressent fortement. Des poèmes à lire pour soi, à lire pour les autres, à lire à voix basse ou à voix haute. 
« J’aimerais te dire tout ça, tout ça qui vit, qui bouge en moi. Emotions, sentiments, mouvements intérieurs […]
J’aimerais te dire tout ça pour que tu le dises à ton tour.
Que tu le dises, le danses, le dessines, l’imagines… » 


	Infos pour l’enseignant

	Thèmes exploitables
· Poésie

· Emotion/sentiment

· Haïkus

· Ecriture

· Expression
1ière et 4ième de couverture
J’aimerais te dire tout ça, tout ça qui vit, qui bouge en moi.

Emotions, sentiments, mouvements intérieurs…

Tout ça que les mots jamais n’attrapent vraiment.

Ondes, lumières, frémissements, tempêtes et confettis…

J’aimerais te dire tout ça pour que tu le dises à ton tour,

Que tu le dises, le danses, le dessines, l’imagines…

Et nous nous re-trouverons dans les mots, les blancs, 

Les couleurs, les silences et les … (points de suspension)

Analyse du texte 

Le texte pourra aussi être exploité seul car chaque poème traite d’un sentiment ; 
La colère 

Le chagrin

La tristesse
L’amour

Le pardon

L’ennui

L’amitié

L’attente

La surprise

La joie

La rêverie

La joie

La curiosité

Analyse des Illustrations (techniques, couleur, rapport texte image, originalité …

Des papiers découpés et collés

De la peinture

Des lettres et des signes typographiques

Sites internet
http://www.bernardfriot-fabriqueahistoires.com/mot-cle/poemes/
http://blogclarabel.canalblog.com/archives/2015/11/26/32703845.html
http://www.bonnelecture.fr/livre-153880-j-aimerais-te-dire.htm


	Pistes pédagogiques 

	Débat 

Comment exprimer les sentiments à l’écrit ? 

Le poème qui permet de se libérer des contraintes de la langue pour laisser le cœur s’exprimer. 





