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Voici un calendrier qui illustre les travaux des champs sur les 12 mois de lʼannée. 
Observer le travail des paysans mois par mois. Retrouver leurs actions et indiquer dans chaque case le mois de lʼannée et ce que fait le 
paysan avec un verbe.  

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
__________________________________ 
 
Voici la liste de quelques actions pour vous aider 
 

- Le paysan bêche son champ - Au moyen de sa faux, il fauche l’herbe - Le porc est tué et salé  - Il répartit le fumier dans son champ 
 
- La tonte des moutons  - Il moissonne avec une faucille.  - Il sème   - le seigneur chasse au faucon 
 
- Le paysan taille la vigne  - Le battage se fait au fléau  - Il conduit les porcs à la glandée  - Il foule le raisin 
 

1.	  LES	  TRAVAUX	  DES	  CHAMPS	  	  

	  

Exposition : A chaque époque son paysan 
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Les gallo-romains mangeaient-ils des racines ? Si oui, lesquelles ?  _______________________________________________ 
 
Entoure lequel de ces ingrédients n’existait pas chez les gallo-romains ? 

 le pois le fenouil la tomate le raisin  la noisette le chou 

 
Au Moyen-Âge, à quel moment s’arrête la journée de travail du paysan ? 
 

Le paysan arrête sa journée de travail  ____________________________ 
 
 
Quel est l’élément de base de son alimentation ? 
 
Les alimentations de base des paysans sont  

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

	  

	  

Observer	  les	  paysans	  et	  écrire	  comment	  s’appelle	  chaque	  partie	  de	  leur	  tenue	  	  

Identifier les habits des paysans. Trace une flèche pour montrer le vêtement et écrire son nom 
Chez les paysans (il faut identifier 5 vêtements) 
 
 

	  
Bible Maciejowski enluminée à Bruges – vers 1250 – New- York, Pierpont Morgan Library	  

 
Chez les femmes des paysans (il faut identifier 5 vêtements) 
	  

	  
Enluminées vers 1490 en Angoumois par Robinet Testard – Paris, BnF, 	  

3.	  LES	  HABITS	  DES	  PAYSANS	  

2.	  L’ALIMENTATION	  DES	  PAYSANS	  

A l’époque féodale l’immense majorité des gens travaillait à la 
campagne sur les terres d’un seigneur. Presque toute la richesse de 
cette période provenait de l’agriculture. Lorsque les récoltes 
étaient mauvaises, à cause des intempéries ou des guerres entre 
seigneurs, une région entière pouvait en souffrir. Toute la 
nourriture et les vêtements venaient du travail des paysans qui 
pourtant ne possédaient presque rien et dont les conditions de vie 
dépendaient du seul bon vouloir d’un ou de plusieurs seigneurs. 

La vie des paysans est  misérable ; c’est une vie de labeur  qui dépend entièrement du seigneur.  Les paysans vivent dans la 
crainte des catastrophes : les guerres féodales qui détruisent récoltes et villages, les conditions climatiques (gelée, sècheresse ou 
pluies diluviennes) qui aggravent les famines et leurs sous-alimentation tous les ans au printemps car les provisions ne se 
conservent pas jusqu’à la moisson suivante. 
Les paysans au Moyen-Âge portent des vêtements semblables à ceux des gallo-romains. 

__________________	  
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Lire le texte et retrouver les métiers qui y sont évoqués. 

(…) Il regarde la ville entière, peuplée de gens nombreux et beaux, et les tables des changeurs d’or et d’argent, toutes couvertes de 
monnaies. Il voit les places et les rues qui sont toutes pleines d’ouvriers faisant tous les métiers possibles. Ceux-là font des heaumes1 
et ceux-là des hauberts2, ceux-là des lances et ceux-là des boucliers. (…) Les uns font des draps et les autres les tissent, ceux-là 
peignent et ceux-là les tondent ; d’autres fondent l’or et l’argent, ceux-là font de bons et beaux ouvrages : des hanaps3, des écuelles4, 
des joyaux ornés d’émaux5, des anneaux, des ceintures et des boucles. On aurait pu dire et croire qu’en cette ville, c’était toujours 
foire, tant elle regorgeait de richesses, de cire, de poivre et d’épices. (…) 
 
1.Casques – 2.Cottes de mailles – 3.Verres en métal précieux munis d’un couvercle – 4.Assiettes creuses – 5.L’émail est une 
substance qui a été fondue et colorée pour décorer des objets d’art. 

Texte traduit de Chrétien de Troyes, Perceval, 1180 

 
Cocher les métiers que le texte décrit.  

                                                  
□ Marchand de vêtements de laine        □  Marchand de vêtement de soie           □  Marchand de sucre                     □   forgeron ( =orfèvre) 

5.	  LES	  METIERS	  

4.	  LES	  PAYSANS	  DEPUIS	  LA	  NUIT	  DES	  TEMPS	  

4.	  LE	  CONTRÔLE	  DE	  L’INFORMATION	  Vertical : 
1 : Nom latin désignant l’espace où les troupeaux vont paître. 
3 : Céréale servant à faire de la bière, utilisée à l’époque gallo-
romaine. 
5 : Boisson alcoolisée réalisée à partir de raisin, consommée à 
l’époque romaine. 
7 : Vannerie permettant de trier l’enveloppe des céréales de la 
graine. 
9 : Nom latin désignant la forêt, où l’on peut cueillir des fruits 
sauvages ou chasser des animaux sauvages. 
11 : Outil utilisé pour la récolte des céréales. 
13 : Nom latin désignant l’espace cultivé, où l’on plante les céréales. 
15 : Animal de la ferme, élevé pour son lait, sa force de travail, sa 
viande. 

Horizontal :  
2 : Céréale importée d’Amérique, n’existant pas àl’époque 
gallo romaine. 
4 : Population changeant d’habitat fréquemment, n’ayant 
pas d’habitat fixe. 
6 : Structure creusée dans le sol permettant de conserver 
les grains. 
8 : Activité liée aux animaux domestiques, apparue au 
Néolithique. 
9 : Extrémité de l’araire. 10 : Population vivant toute 
l’année au même endroit. 
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□ Marchand de cire                            □   Marchand de sel                      □   Marchand d’épices                 □   Marchand de fromage 

Source: http://classes.bnf.fr/ema/grands/040.htm 

	  

Observe les photographies. Quel st le rôle des femmes pendant la Première Guerre mondiale ? 

                         
mgres?q=femmes%20agricult                         mgres?q=femmes%20agricultrice                          mgres?q=femmes%20agricultrice           museevirtuelmilitaire.centerblog.net 

 
 
 

Les paysannes pendant la 
seconde guerre mondiale 

 
 

 
 

 
	  

    

     

      
	  

 

 

 
	  

	  

 
	  

6.	  LES	  FEMMES	  PAYSANNES	  

8.	  	  LES	  LEGUMES	  OUBLIES	  

-‐l	  –	  

-‐-‐	  

	  

-‐l	  –	  

-‐-‐	  

	  

-‐l	  –	  

-‐-‐	  

	  

-‐l	  –	  

-‐-‐	  

	  

Les femmes remplacent les hommes aux champs et dans les usines. 
Beaucoup de femmes dans les usines d’armement tombent malades à cause de la poudre. 
Les jeunes filles de bonne famille participent à l’effort de guerre en devenant infirmière et 
en étant parfois très près du front. 

 
  

   

   

   

  

 

   

	   Observe ces légumes ? Les Connais tu ? Nomme-les 

Les femmes représentaient 15 à 20 % des 
résistants, elles passer des munitions ou des 
informations, cacher des armes ou des 
personnes recherchées, faisaient passer la ligne de 
démarcation, imprimer ou distribuer des tracts, 
coller des affiches. 

De plus, la femme considérée comme un être 
faible, paraît moins suspecte que les hommes. 

 

Qui	  instaure	  la	  fête	  
des	  mères?	  	  

_________________________
_________________________
________________________	  

Pourquoi?	  

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
__	  


