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Le mot paysan évoque un homme dans les champs avec une fourche ou sur un 
tracteur ou encore à la ferme, parmi ses animaux (vaches, porcs, moutons, volailles). 

Mais qui est réellement « le paysan » au fil du temps ? Que désigne ce mot paysan ? 
Qu’est-ce qu’être paysan ? 

Cette notion de paysan et le monde de la paysannerie évoluent. Quelles évolutions ont 
marqué et marquent encore la paysannerie ?  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DES PISTES PEDAGOGIQUES 
Cycle 1 : la vie des paysans 

- Le paysan à la ferme 
Le paysan élève des animaux. 
Quelles sortes d’élevage ? 
Quel  travail au fil des saisons ? 
 

- Le paysan aux champs 
Le paysan cultive la terre. 
Quelles sortes de culture ? 
Quel  travail au fil des saisons ? 
 

Proposer un cheminement pas à pas autour de la notion de « paysan »  
 Vocabulaire : les animaux de la ferme 
 Vocabulaire : les tâches du paysan (labourer, semer, moissonner, récolter, traire …) 
 

- Le repas d’un paysan autrefois 
Les trois éléments de base de l’alimentation du paysan autrefois 
Comparer leurs alimentations autrefois et aujourd’hui 
Quels ingrédients composent la recette du pain by 
 

- les légumes oubliés 
Le potager du paysan 
Recherche sur les légumes oubliés (rutabaga, topinambour,  
Dresser une carte d’identité pour chaque légume (nom, photo, calendrier des semailles) 
 

- l’habitat 
La construction de la modeste demeure du paysan 
Quels matériaux pour construire la maison du paysan ? 
Observer la pièce de vie unique 
Comparer la vie autrefois et aujourd’hui 
 

Fabriquer du pain ou une autre recette du repas d’un paysan il y a des siècles 
Dessiner un potager autrefois 
Réaliser des plantations 
Reconstituer une maison en bois ou en boue séchée avec un toit de chaume 
Réaliser un jeu « Qui suis-je ? » sur les légumes oubliés avec des devinettes et des photos 
 

Objectifs 
• Découvrir les paysans à travers leur condition de vie 
• Comprendre comment le monde rural  évolue  
• Percevoir les grandes mutations de ce groupe social 
• Utiliser différentes sources historiques et de les comparer dans un esprit critique    

À CHAQUE EPOQUE SON PAYSAN 

AVRIL - MAI 2016 
Rendez-vous  

« Pousser la 
porte de  

l’Histoire » 
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Cycle 2 : sur les traces des paysans 
- La vie des paysans 

Les paysans travaillent du lever au coucher du soleil. 
Le travail à la ferme 
Les travaux des champs 
Comparer la vie d’un paysan autrefois et d’un paysan aujourd’hui  
 

- Les métiers du monde la paysannerie 
Inventorier les métiers à travers les âges 
Nommer, décrire leur fonction 
 

Etudier le travail du paysan au rythme des saisons. 
Montrer que les intempéries climatiques menacent le paysan de famine 
Etablir un inventaire des travaux des champs en fonction des saisons (labours, semailles, battage, pacage, herbage, taille, 
vendange des vignes  et foulage des raisins ..) 
Inventorier les outils (araire, mule, besace de semences, herse, cheval, faucille, fléau, bâton, serpette, pressoir) et leur 
fonction  
Associer les travaux aux champs aux cultures 
Associer les travaux aux champs ou à la ferme aux outils, bâtiments, animaux de trait  et à la fonction spécifiques des outils 

 
- L’évolution du monde de la paysannerie 

Etablir une frise chronologique des changements, des transformations des conditions du paysan 
Etudier  les premiers paysans du Néolithique 
  la vie des paysans pendant l’Antiquité 
  la vie des paysans au Moyen-Âge 

 
Réaliser des affiches sur les conditions de vie des paysans au fil du temps  
Reconstituer une journée d’un paysan et de sa famille 
Montrer combien l’image du paysan est multiple et combien elle varie dans le temps 
Réaliser des portraits à identifier (associer nom, photo, descriptif) 
Questionner les conditions de vie des paysans en prenant appui sur la littérature (extrait, album, documentaire, BD) 
Faire des exposés sur les métiers du paysan (laboureur, palefrenier, vacher, vigneron, chartier,  charron, bourrelier, meunier, 
berger, tonnelier) 
 
 
Cycle 3 : paysans ? Une grande transformation 

- Naître et n’être qu’un paysan au Moyen-Âge 
Montrer que le paysan dépend de son seigneur 
Les droits et les devoirs du paysan 

 
- Le paysan au XVIIIe siècle 

   A la veille de la Révolution française 80% de la population est rurale, 60% sont des paysans. 
 

- Du paysan à l’agriculteur 
Le paysan au XIXe siècle 
La France rurale  est en pleine transformation dès la première moitié du XIXe siècle. 
Montrer que le XIXe siècle annonce un bouleversement du métier de « paysan » par des révolutions 
agricoles successives : mécanisation, chimatisation, irrigation, concentration des exploitations, 
spécialisation ou diversification des productions) 
 
Le paysan au XXe siècle 
Les femmes agricultrices pendant les deux guerres mondiales 
 

La paysanne sans statut 
Montrer que la femme paysanne n’a pas de statut. Elle est avant tout la femme du paysan. Elle participe, 
travaille dans les champs et à la ferme. Elle glane, récolte, nourrit les bêtes, trait les vaches. 
La paysanne émancipée 
Etablir une carte d’identité de l’évolution des paysannes 
Les femmes participent aux travaux agricoles et obtiennent un statut de co-exploitante qu’en 1980. 

- La métamorphose du paysage agricole 
S’interroger sur les espaces agricoles redessinés, remembrés et vidés de ces hommes, de ces bêtes, de leur 
vie .. ? 
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La révolution industrielle : la modernisation, (motorisation, engrais, productivisme), les inventions 
Le paysan est-il en voie d’extinction ? Qui pourrait le remplacer ? 

   
Comprendre la notion de « paysan » à travers un parcours artistique (pourquoi les artistes dessinaient beaucoup les 
paysans ?, » les riches heures du duc de Berry »,  Jean-François Millet, Baptiste Corot, Rosa Bonheur…) 
Interroger les conditions de vie des paysans à travers des extraits ou des œuvres littéraires de Guy de Maupassant, Honoré 
de Balzac, Georges Sand …. 
 
Comprendre les structures de production autrement dit les fermes, les petites exploitations agricoles 
Montrer que ces changements des sociétés paysannes se sont accompagnés d’un exode rural, massif et continu 
 
 
 

DES RESSOURCES AUDIVISUELLES ET LITTERAIRES  
 
 
Video 
 
Une famille de paysans : Dangers en pays chartrain ...INA 
http://www.google.fr/url?q=http://www.ina.fr/video/CPF86600768&sa=U&ei=OAyLVevqI8LqUsOUocAI&ved=0CBUQtwI
wAA&sig2=fC7KtyL1I9fNJH7zDu3K9g&usg=AFQjCNEvBJCLqyZkfNR8UWlIvVTqt9Du5w 
 
France culture "Continent sciences" "La Civilisation rurale" d'Emmanuel le Roy Ladurie 
 
 
Site internet 
Paysans et seigneurs - Ministère de l'éducation nationale 
 
Les travaux des champs BnF 
 
Livres 
Le Moyen-Âge expliqué aux enfants de Jacques Le Goff, Editions Seuil 
Histoire des paysans français de la peste noire à la Révolution d’Emmanuel Le Roy Ladurie, Editions Points  
Les paysans français d’Ancien Régime d’Emmanuel Le Roy Ladurie, Editions Seuil 
Paysans d’antan à travers la carte postale ancienne de Jean-Claude Barbeau, Editions HC Paris 
Grands moments de la vie paysanne de Bernard Brian, Editions De Borée  
Gars du coin : enquête sur la jeunesse rurale de Nicolas Renahy,, Editions Découverte Paris 
 
Les caractères originaux de l’histoire rurale française de M. Bloch Editions Pocket (2006) 
 ____________ 
 
Cycle 1 
Le Gros Navet � Alekseï Nikolaïevitch Tolstoï - Niamh Sharkey (illus.) - texte français de Robert Giraud - Flammarion Père Castor 
"Il y a bien longtemps, un couple de vieux paysans vivaient dans une vieille bicoque. Au moment des récoltes ils découvrent un navet géant. Aidés de tous 
leurs animaux, ils tentent de le déterrer, mais en vain. Alors la vieille femme attrape une souris affamée pour les aider. Ainsi les deux paysans, la vache, les 
cochons, les chats, les poules, les oies, les canaris et la petite souris tirent sur le gros navet... et le déterrent ! Le soir tous se retrouvent autour d'une soupe au 
navet bien méritée." 
 
Le paysan et le samouraï de Charlotte Des Ligneris, Editions Nathan 
Un pauvre paysan épouse une jeune villageoise. Mais il ne travaille plus. Alors sa femme peint son propre portrait sur un cerf-volant qui planera au-dessus 
du champ et encouragera au labeur. Mais un jour, le cerf-volant est emporté par le vent et retombe chez un tyrannique et riche marchand qui tombe 
amoureux de la femme du portrait. 
 
Cycle 2 
La chute du Roi d’Etienne Grégoire, petit paysan du Moyen Âge de Paul François et de Charles de la Roncière 
Fiction et pages documentées s’entrecroisent autour du monde des paysans et des seigneurs, vous allez partir à la rencontre de Paulin un petit paysan qui rêve 
d’être chevalier. Au moyen d’illustrations et de textes courts vous découvrirez les principales données du monde paysan et de la chevalerie 
 
La véritable histoire de Paulin le petit paysan qui rêvait d’être chevalier d4estelle Vidard et Olivier Desvaux – Bayard poche 
Une histoire pleine d’humour avec des pages documentaires sur la vie des seigneurs et des paysans. 
Paulin a 10 ans et rêve de devenir chevalier, ce qui est impossible pour un fils de paysan mais Paulin est bien décidé… 
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Cycle 3 
Fabliaux du Moyen-âge – Histoire des arts  (texte intégral) 
Contes à rire et à instruire qui offrent des aperçus de la vie quotidienne au Moyen-Âge. 
 
Jacquou le croquant en BD de Christophe Lemoine et Cécile Clara 
1815, un jeune paysan du Périgord dépassera ses envies de vengeance contre le comte de Nansac, responsable de la mort de ses parents, afin de lutter contre 
toutes les formes d'injustice de l'époque. 
 
 
La petite Fadette de Georges Sand 
On l'appelait la petite Fadette, car elle avait la taille d'un farfadet et les pouvoirs d'une fée. Comme sa grand-mère, elle guérissait les hommes et les 
animaux. Landry, l'un des jumeaux de la ferme voisine, tombe amoureux d'elle. Mais l'amour d'une sorcière est mal vu dans cette famille, et il rend malade 
de jalousie Sylvinet, l'autre "besson".  
 
 
 
 
 

DES SOURCES 
 
Le paysan est une figure de notre société. Dans nos familles, nombreuses sont celles dont les aïeux oeuvraient au travail de la 
terre.  
Recueillez les témoignages et accueillez dans vos classes des grands-parents, des arrières grands-parents qui racontent les 
bouleversements depuis le début du XXème siècle. 
 
Interrogez des hommes et des femmes de votre environnement proche, agriculteurs, maraîchers, instituteurs, élus 
municipaux … qui ont connu :  « le travail des chevaux », « les femmes au lavoir », « ceux qui ont appris le métier auprès 
des anciens », « les veillées auprès de la cheminée dans l’unique pièce à vivre ». 
 
Consultez les archives de votre commune 
 
 
 

DES VISTES  
 
 
- Musée de Cluny  La nature rythme la vie quotidienne de l'homme médiéval 
- Mussée d’Orsay: Le monde rural vu par les artistes 1848 
-  Le musée archéologique de Saint Germain en Laye (La vie dans les campagnes gallo-romaine) 
- Le château de Guédelon 
- Le château de Vincennes 
- Les archives départementales 
- Les écomusées 
- Les fermes pédagogiques  
 domaine de Rambouillet, cueillette de légumes Torfou : Cueillette de Torfou (Essonne)Saint-Nom-la-Bretèche : 

La Ferme du Clos d’Ancoigny, Plaisir : Les Vergers de Plaisir, Jumeauville : La ferme du Logis (Yvelines) 
 

 


