Quelques conseils pour bien démarrer la seconde 

Etre en forme et prêt à travailler : 

· Prendre un petit déjeuner : céréales, lait, jus de fruits, pain, beurre … : de quoi ne pas avoir de " coup de barre ". Prévoir éventuellement un petit " en-cas " pour 10h.

· Dormir suffisamment la nuit (de huit heures à dix heures de sommeil par nuit).

· Manger correctement, en essayant d’"équilibrer " ses repas.

· Toujours connaître son emploi du temps du lendemain (salle, groupe, horaire …).

· Vérifier que son sac contient tout ce qui sera nécessaire pour le lendemain, mais rien d’autre.

· Vérifier son réveil : prévoir suffisamment de temps pour se réveiller, se préparer, déjeuner et aller prendre son moyen de transport.

Suivre et noter les cours : 

· Etre attentif et actif en cours de manière à rentabiliser au maximum le temps passé en cours (éviter de se placer à coté d’élèves bavards ou de copains avec lesquels on a envie de bavarder ; ne pas avoir d’objets inutiles sur sa table ; proposer des réponses aux questions posées par l’enseignant ; poser des questions quand un point du cours n’est pas compris).  

· Etre attentif et actif en cours de manière à disposer de notes de cours directement utilisables : prendre des notes en cours et les recopier le soir prend beaucoup trop de temps.

· Marquer la date du cours et numéroter chaque feuille.

· Utiliser des couleurs, encadrer les titres.

· Aérer et faire ressortir le plan du cours : décaler vers la droite le début des paragraphes, utiliser beaucoup de sigles : tirets, petits ronds …

· Sauter une ligne après un paragraphe, un titre ; deux ou trois après une partie.
Organiser son bureau : 
· Disposer, si possible, d’un lieu tranquille, isolé du reste de la famille.

· Disposer d’un bureau bien rangé, pas de piles de papier et de cahiers.

· Disposer de livres classés et rangés dont les titres sont lisibles au premier coup d’œil.

· Disposer de cahiers et de classeurs accessibles et identifiables immédiatement : une couleur par matière, des petits logos, un classement des cours.

· Disposer de stylos, de crayons, de gomme, de colle et de trombones à portée de la main.

Planifier son travail : 
· Utiliser l’agenda : noter clairement le travail à faire, à la bonne date : aucun exercice, devoir, révision ne doit être oublié. En cas d’absence, se procurer les devoirs auprès des enseignants ou d’un camarade. 

· Organiser son travail quotidien, en fonction de ses horaires de transport et de ses autres obligations. Planifier à l’avance les plages horaires dans lesquelles les révisions et devoirs maisons seront réalisés.

· Tenir compte de ses impératifs extrascolaires : s’arranger longtemps à l’avance pour que le travail soit fait avant ou vérifier que l’on dispose d’une plage horaire pour le réaliser après. 

· En fait l’idéal est de disposer d’une grille de travail bihebdomadaire (sur 15 jours), sur laquelle sont reportées toutes les dates des contrôles, des devoirs, des recherches à effectuer et les impératifs extrascolaires : matchs, concerts, fêtes diverses, etc …

Travailler et mémoriser ses cours :  

A proscrire : travailler en écoutant de la musique, en regardant la télé ou en mangeant!

· Dans la mesure du possible, travailler toujours aux même heures.

· Se fixer une limite de temps pour effectuer son travail.

· Faire une seule chose à la fois.

· Plus on aime une matière, plus on apprend vite et mieux on retient. Pour éviter le découragement, commencer toujours son travail par les matières que l’on apprécie le moins.

· Tous les soirs, avant de regarder le travail à effectuer pour le lendemain, relire les notes prises dans la journée. 24 heures après, si aucune relecture n’est réalisée, la mémoire ne conserve que 5% de ce qui a été expliqué. Cette étape permet de " revivre " les cours, et de constater que certains points n’ont pas été compris. Le lendemain, il est alors possible de poser des questions au professeur. Cette relecture quotidienne peut être l’occasion d’améliorer la présentation des notes de cours : un cours bien présenté est plus facile à mémoriser.

· Apprendre régulièrement ses cours (avant chaque cours, il faut connaître le cours précédent). Pour ce faire : 
· Relire l’ensemble du cours avant de l’apprendre. Vérifier que ce cours est compris : si des points restent confus consulter vos livres et noter les questions que vous poserez à l’enseignant.

· Pour aider à la mémorisation, il est parfois utile de lire à haute voix le cours ou d’écouter quelqu’un en train de le lire. Dans certaines disciplines, l’apprentissage du cours peut être accompagné de la réalisation d’exercices d’application simples (certains livres contiennent des exercices d’application corrigés).

· A la fin de l’apprentissage, vérifier que le cours est su : le réciter (sans tricher) sur une feuille ou à une autre personne (réciter son cours « dans sa tête » ne permet pas d’affirmer que le cours est su).

· Toujours relire le cours avant de se lancer dans des exercices d’application.
· Connaître son cours est indispensable, mais pas toujours suffisant ! Il est souvent utile pour préparer un devoir surveillé :

· de refaire les exercices corrigés en cours ;

· de faire des exercices supplémentaires (certains livres contiennent des exercices corrigés).

· de relire les travaux pratiques ;

· de retravailler les devoirs « maison » qui ont préparé le devoir surveillé. 

Analyser ses copies : 

· Comprendre sa note : 

· toujours relire avec attention les copies corrigées ; 

· comparer sa copie à la correction proposée et éventuellement avec d’autres copies ;

· demander éventuellement des explications complémentaires à l’enseignant.

Il est important de ne pas rester avec une note non comprise.

· Tirer partie de ses erreurs : 

· tenir compte des conseils donnés par les enseignants ;

· retravailler les points faibles qui sont apparus lors des précédents contrôles.

Le professeur principal.

Signature des parents :                                                       Signature de l’élève :

Ce document sera à coller dans le passeport du lycéen


