
	Objectifs opérationnels
	Moyens destinés à les réaliser
	Critères comportementaux évaluables

	Connaître le milieu afin d’évoluer en sécurité

Apprendre et connaître les dangers de                 la montagne.
Savoir se repérer et s’orienter
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Apprécier correctement son niveau et ses responsabilités

	Lister les dangers inhérents au milieu :

            - avalanches

- changements rapides de temps
- balisage
- les dangers sur les pistes 

(consignes, conduites à tenir)                                             

Réunion préparatoire avant le séjour

Information sécurité pendant l’activité ski / surf
Utilisation d’un plan des pistes

  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _

Mise en place de groupes de niveau pour l’apprentissage du ski / surf
Règles de conduite sur les pistes
 
	Se préparer à l’activité en se protégeant contre le froid, le soleil (lunettes, gants, crème, vêtements chauds...)

Reconnaître lorsque l’on a froid ou que l’on est fatigué

Respecter le balisage et la signalisation

Diriger son groupe dans la station et prévoir un secteur de ski /surf adapté

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Rester sur des pistes de son niveau 

Maîtriser sa vitesse

Respecter les règles de priorité, de dépassement et de stationnement

Respecter les règles de sécurité sur les remontées mécaniques




	Objectifs opérationnels
	Moyens destinés à les réaliser
	Critères comportementaux évaluables

	Connaître son matériel et savoir l’utiliser
	Vérification mutuelle du matériel (aide)

Chaque élève est responsable de son matériel et doit le ranger soigneusement
	Soin apporté à l’utilisation et au rangement du matériel (skis, surfs et chaussures)

	Progresser dans l’activité physique
	Mise en place de groupes de niveau 

La base du travail  pédagogique s’effectue sur :

             les appuis               l’équilibre

             la dissociation        la confiance
	Les débutants sont capables d’évoluer en sécurité sur une piste bleue en fin de semaine

 Les « skieurs » peuvent monter d’un groupe de niveau à un autre durant la semaine
Participation de tous à un slalom chronométré en fin de semaine

	Participer à la vie en collectivité
	Participer aux tâches de la vie quotidienne

Accepter les règles communes de vie

(respecter les horaires, ne pas faire de bruit....)

 Produire pour la collectivité

(vidéo, photos, soirées.......)
	Participation volontaire de tous

Les élèves se prennent en charge pour s’organiser
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