
Lilly nous propose un petit jeu de sport à faire en famille. 

Chacun choisi un mot. 

Il doit ensuite effectuer les exercices de chaque lettre de ce mot. 

 

Variante1  : tout le monde fait les exercices ensemble ! 

 

Si vous fatiguez... variante 2 : Faire l'exercice de la première lettre de son mot. 


