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Role des parents?

Enseigner c'est un métier complexe qui demande une expertise. Rassurez-vous : ce
n’est pas ce qu'on vous demande. On vous demande d’aider vos enfants a garder une
continuité dans leurs apprentissages.

PARENTS

Vous en étes tous capables et nous vous aiderons !

Avec lécole

On ne connait pas la durée de cette crise. || faut donc
s'organiser pour un temps long. Cela ne sera peut-étre
pas facile mais la situation est exceptionnelle !

1/ Levez vos enfants & heure fixe tous les matins | De
méme couchez les 4 une heure raisonnable. |ls ne sont
pas en vacances,

2f Les enfants vont s'ennuyer et la tentation des écrans
sera grande. Deux conseils : limitez les temps d’écran
[jeu, consommation passive) et acceptez qu'ils
s‘ennuient | Proposez-leur de jouer, de lire, de vous
aider a faire la cuisine..,

3/ Prévoyez un emploi du temps. |Is ne vont pas
travalller 6 heures par jour mais vous pouvez arganiser
des temps de travail de 10 4 30 min plusieurs fois par
jour, selon I'age des enfants.

s doivent avair des activités variges : frangals,
mathématiques, anglais, sciences et histoire /

peographie.

Il existe de nombreux supports ludiques {sur intermnet
ou des jeux) et les enseignants vous feront des

propositions.

4f Prenez le temps de parler avec vos enfants pour les
rassurer, les valoriser, les encourager. Ce n'est pas
facile pour eux non plus |

Laissez le temps aux équipes pédagogiques
de s'organiser.

Les choses vont se cadrer et s'organisar au
fur et a mesure.

Selon I'age des enfants, il y aura des activités
différentes, faisant appel ou non au
numéarique. Dites-leur vos difficultés.

Faites confiance aux enseignants |

Bonnes idées

1/ Activités manuelles :

Fate 4 modeler, pate a sel, constructions
avec des batons d'esquimau, peinture,
coloriage...

2/ Jleux de société ;

Un simple jeu de cartes permet beaucoup de
Jeux et dactivités |

Il existe des centaines de jeux de société
pour tous |es dges, Profitez-en pour passer
de bons maments en famille.



Vendredi 20 mars

Chers parents, chers enfants,

J'espére que les journées ne vous paraissent pas trop longues et que le
travail avance tranquillement.

Je vous envoie quelques petites recettes de cuisine trés simples a faire en
famille, pour passer de bons moments et se régaler tous ensemble.

Pour vous parents, quelques conseils pour passer ce cap difficile :

1- L'école a la télé :

La chaine France 4 proposera a partir de lundi 23 mars des cours donnés par des
professeurs pour tous les scolaires du lundi au vendredi.

Le planning des cours :

*9h - 10h pour les CP - CE1 : 30 min de lecture - 30 min de maths

*10h - 11h programmes ludo-éducatifs pour les pré-scolaires

+13h30-14h C'est toujours pas sorcier notamment pour les 8-12 ans

*14h - 15h pour les collégiens : 30 min de frangais - 30 min de maths

*15h - 16h pour les lycéens (notamment les premiéres et les terminales) : 1h de
Francais, Maths, Histoire-Géo, Anglais ou Philo

*16h - 16h50 La maison Lumni pour les 8-12 ans et plus spécifiquement pour les
CM1 - CM2

Les enfants, ne ratez pas ce rendez-vous quotidien ! Vous allez siirement
apprendre plein de choses !

Le reste de la journée et les week-ends, la priorité sera donnée a une programmation
ludo-éducative qui alternera des contenus a vocation scolaire, avec des programmes plus
divertissants.

2- Travail scolaire : pas plus de 30 minutes pour des enfants de ce1, plusieurs
fois par jour.

3- Activités manuelles en tout genre et cuisine en famille.

4 - Lecture quotidienne : ce que j'ai donné et autres lectures au choix (BD,
roman, album,magazine..)

5-- Jeux de société




6- Activités complémentaires pour ceux qui le souhaitent sur le blog des CE1.
N'hésitez pas a aller piocher des idées d'activités scolaires chez les autres
classes de CE1 ! Et inversement d‘ailleurs...

Et aussi, pour les enfants : limitez le temps passé devant les écrans !

Madame Rudier vous a donné du travail qui s'ajoute a celui que j'ai demandé.
En début de semaine prochaine, je vous donnerai d'autres consignes de

travail pour les 2 semaines a venir.

Je vous souhaite a tous, petits et grands, patience et courage.
Prenez soin de vous.
A bientot,

Anne Espagne
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