
Coucou mes élèves. J’espère que vous êtes très sérieux. Je compte sur vous. 

UN RAPPEL : 

- n’oubliez pas les gestes barrière même quand vous êtes à la maison (éternuer dans son coude, 

mouchoir à usage unique, lavage des mains avec le savon, …) 

De plus, c’est bien de rendre hommage au personnel soignant en se mettant à la fenêtre à 20 h mais 

c’est encore mieux de rester à la maison et de ne pas se promener dehors. C’est 

difficile mais nécessaire. Ils comptent sur vous. 

ALLEZ ? AU BOULOT ! CONCENTRATION, PAS DE BAVARDAGES, ET VOUS REUSSIREZ FACILEMENT ! 

VOUS ÊTES TROP FORTS !  

semaine 3 

tous les matins écrire les mots 5 fois et essayer de les écrire sans modèle. 

Observer, dessiner et noter les plantations de lentilles et d’haricots. 

lundi  

10 h – 11 h        Les sons f et v      

11 h – petite séance de méditation sur un des sites indiqués ou autres 

11 h 15 – Etude de la langue       

✓ Ecrire le verbe être à tous les temps sans modèle puis vérifier avec le modèle 

✓ Ecrire le texte en mettant les majuscules en t‘aidant du support sur le cahier rouge 1. Pense 

à t’appliquer. 

✓ Fiche verbe être  - c’est facile c’est un exercice de révision 

12 h – séance de sport – voir les sites indiqués - + repas + lecture des livres de bibliothèque de classe 

ou autres 

14 h – Ecriture 

✓ texte 

14 h 30 – Mathématiques 

✓ Problème de logique 

✓ Fiche de révision sur les nombres de 0 à 999 – c’est facile révision ! 

15 h 30 – Découverte du monde – Le temps 

✓ Dessine le printemps sur la feuille jaune – ce sont tes représentations 

✓ Ecris sur la fiche de classeur collée au dos de la feuille jaune ce que tu connais ou tu crois 

connaître sur le printemps 

✓ Ecoute sur You Tube MAIS UNIQUEMENT AVEC LES PARENTS Le printemps de 

Vivaldi. Sur la feuille blanche, dessine ce que tu as ressenti et explique sur la feuille de 

classeur au dos. 

 



16 h 30 – Méthodologie – exercice (partie 3 du cahier de méthodologie) 

citation du jour  

Le bonheur n'est pas au sommet de la montagne mais dans la façon de la gravir. 

Confucius 

 

Mardi 

10 h – 11 h        Lecture suivie Une lecture que j’adore : Le buveur d’encre   

✓ Observe la couverture du livre + questions sur la couverture + dessin de la couverture 

11 h – petite séance de méditation sur un des sites indiqués ou autres 

11 h 15 – Etude de la langue       

✓ Ecrire le verbe avoir à tous les temps sans modèle puis vérifier avec le modèle 

✓ Revoir – comprendre et savoir – la leçon sur les types de phrases 

✓ Fiche verbe avoir  - c’est facile car c’est un exercice de révision 

12 h – séance de sport – voir les sites indiqués - + repas + lecture des livres de bibliothèque de classe 

ou autres 

14 h – géométrie – on pense à Mylène - 

✓ Reproduire le quadrillage 

✓ figures 

14 h 30 – Mathématiques 

✓ problème de logique 

✓ problèmes différenciés sur le cahier vert – calcul ou schéma pour expliquer ta procédure de 

réflexion + phrase réponse construite -  

15 h 30 – Découverte du monde – Le temps : le printemps 

✓ fiche 

16 h 30  écoute musicale – France musique, Opéra de Paris,… - 

citation du jour 
Faites le bien par petits bouts, là où vous êtes car ce sont tous ces petits bouts de bien, une fois assemblés 
qui transforment le monde.  

Desmond Tutu 
jeudi 

10 h – 11 h        Lecture suivie  

✓ chapitre 1 + questions + mots non compris 

11 h – petite séance de méditation sur un des sites indiqués ou autres 

11 h 15 – Etude de la langue       

✓ écrire le verbe chanter à tous les temps sans modèle puis vérifier avec le modèle 

✓ conjuger rêver imaginer à tous les temps sur le cahier de devoirs. 



✓ fiche verbes en -er  - c’est facile car c’est un exercice de révision 

12 h – séance de sport – voir les sites indiqués - + repas + lecture des livres de bibliothèque de classe 

ou autres 

14 h 30 – Mathématiques 

✓ problème de logique 

✓ problèmes différenciés sur le cahier vert – calcul ou schéma pour expliquer ta procédure de 

réflexion + phrase réponse construite -  

15 h 30 – sciences  

✓ la respiration – dessine comment on respire d’après toi et explique 

✓ lire la fiche 

16 h 30  pourquoi pas cuisine avec papa ou maman… et on pense aux maîtresses en dégustant. 

citation du jour 
Le plus bel exploit n’est pas de ne jamais tomber, mais de se relever après chaque chute. 

Confucius 
vendredi 

10 h – 11 h        Lecture suivie  

✓ chapitre 2 + questions + mots non compris 

11 h – petite séance de méditation sur un des sites indiqués ou autres 

11 h 15 – Etude de la langue       

✓ verbe aller au présent – apprendre par cœur + exercice 

12 h – séance de sport – voir les sites indiqués - + repas + lecture des livres de bibliothèque de classe 

ou autres 

14 h 30 – Mathématiques 

✓ exercices de logique 

✓ exercices de multiplication 

15 h 30 – éducation civique 

✓ explique tes émotions depuis le début du confinement. 

✓ Fais un dessin de tes émotions – elles peuvent être nombreuses – 

16 h – Arts visuels 

16 h 30 Sciences      l’alimentation  

16 h 30  pourquoi ne pas regarder un ballet, écouter un opéra, visiter virtuellement un musée avec 

ta famille ou des jeux de société 

citation du jour 
Apprends d’hier, vis pour aujourd’hui, espère en demain. 

Albert Einstein 
 



- en anglais : 
✓ speaky planet 

- en sport – important d’avoir des moments de décompression 
tous les jours – 

✓ actibloom 
✓ gymdirect 

- en méditation – très important car le climat est très anxiogène – 
✓ petitbambou 
✓ enfant.com 
✓ petitpousse 
✓ Jesuisbien 
✓ Gaëlle de Watazzi 
✓ Calme comme une grenouille 

- ateliers de cuisine ludiques 
✓ Telmo et Tula 
✓ L’atelier de Roxane 
✓ Le pays des gourmands 

- histoires à raconter 
✓ Pensez à lire des histoires ou à en raconter tous les jours 
✓ Des livres audio sont à télécharger sur internet 

- culture 
✓ Les sites des musées proposent des études d’œuvres 

artistiques ou des visites virtuelles de musées gratuites 
✓ L’opéra de Paris, le met de New York et beaucoup 

d’autres proposent sur leurs sites des ballets ou concerts 
gratuits sur arte ou la 7 en replay. 
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