Clic I'énergie (1) ‘

1. Réponds aux questions en faisant une phrase : toutes les réponses sont

dans le texte.

Pourquoi faut-il prendre un bon petit déjeuner le matin ?

- Il faut prendre un petit déjeuner pour avoir de I'énergie.

A quoi nous sert |'énergie dans notre vie de tous les jours ?

- Cette énergie nous sert a sauter, courir, nager, jouer, porter des choses
lourdes et méme penser.

Aux temps préhistoriques, comment les hommes utilisaient-ils leur énergie ?
> Aux temps préhistoriques les hommes utilisaient leur énergie pour vivre et
pour se nourrir (chasser, péche, construire un abri, faire des vétements)
Qu'a-t-on fabriqué ensuite pour aider |"homme ?

- Pour aider 'homme on a construit des instruments et des outils.

Pourquoi I'homme a-t-il fabriqué des outils ?

- Les outils permettent a 'homme de vivre de fagon plus confortable.

2. Complete le texte avec les mots manquants :

Ily a tres longtemps de cela, I'€tre humain n'utilisait que sa propre énergie
pour vivre et pour se nourrir, c'est-a-dire pour chasser, pécher, se construire
un abri, se faire des vétements, etc.

Mais au fil du temps, on a commencé a fabriquer des instruments pour remplir
plus facilement ces tdches et on a inventé des outils tels que le couteau et le
marteau.



3. Compose un petit déjeuner équilibré. Dessine et explique en quelques

lignes ce que tu dois manger le matin pour étre plein d'énergie.

Par exemple :

Au petit déjeuner je bois un bol de chocolat chaud. Je mange une tartine de

pain avec de la confiture et un fruit.

Je compose mon p tit déj’

Un petit déjeunercomplet el bien adapté
U produit faitier

atoste la famille doit comprendre :
A 8 Tv as besain
AT e D4 % proavity
LPES ‘ lsitiera por aer.

&

de feavlents
4 chaque Tepas,
Tv a1 besoin
de ¥ pottiory

de fevits of [davmes
par jevr,

S0 n'os paspeiv calent
o un jus, pense

8gd= GEL

. m de jo did¢téticienne
@ » Lo petit déjeuner constitue un vral repas. Prencs letemps
! Ge feposer etde le partager en famille! 26800 mle
» Pour te faire plaisie, tu peus 3sute //
un peu de peoduite sucrds (conbture, miel..} v canfitere
el de matidres grasses -
i peu e bearre '\ ‘ )
\J W phte
N & bertinat

surtes tartines) !

Quelques idees
mon petit déjeuner

Pelit déjeuner de féte

Poor laire plaisit A oute lafasmille, =
prépace toi-mime le petit dbjeiner -roissants, 23 N
s Corange, salade de fruits, fromageblanc ..
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1. Réponds aux questions en faisant une phrase : toutes les réponses sont

dans le texte.

Pourquoi faut-il prendre un bon petit déjeuner le matin ?

- Il faut prendre un petit déjeuner pour avoir de I'énergie.

A quoi nous sert |'énergie dans notre vie de tous les jours ?

- Cette énergie nous sert a sauter, courir, nager, jouer, porter des choses
lourdes et méme penser.

Aux temps préhistoriques, comment les hommes utilisaient-ils leur énergie ?
> Aux temps préhistoriques les hommes utilisaient leur énergie pour vivre et
pour se nourrir (chasser, péche, construire un abri, faire des vétements)
Pourquoi I'homme a-t-il fabriqué des outils ?

- Les outils permettent a 'homme de vivre de fagon plus confortable.

2. Complete le texte avec les mots manquants:

Ily a trés longtemps de cela, I'@tre humain n'utilisait que sa propre énergie
pour vivre et pour se nourrir, c'est-a-dire pour chasser, pécher, se construire
un abri, se faire des vétements, etc.

Mais au fil du temps, on a commencé a fabriquer des instruments pour remplir
plus facilement ces tdches et on a inventé des outils tels que le couteau et le
marteau.



3. Compose un petit déjeuner équilibré. Dessine et explique en quelques

lignes ce que tu dois manger le matin pour étre plein d'énergie.

Par exemple :

Au petit déjeuner je bois un verre de lait. Je mange une brioche avec du

chocolat a tartiner et un fruit.

Je compose mon p tit déj’

Un petit déjeunercomplet el bien adapté
U produit faitier

atoste la famille doit comprendre :
A 8 Tv as besain
AT e D4 % proavity
LPES ‘ lsitiera por aer.

&

de feavlents
4 chaque Tepas,
Tv a1 besoin
de ¥ pottiory

de fevits of [davmes
par jevr,

S0 n'os paspeiv calent
o un jus, pense

8gd= GEL

. m de jo did¢téticienne
@ » Lo petit déjeuner constitue un vral repas. Prencs letemps
! Ge feposer etde le partager en famille! 26800 mle
» Pour te faire plaisie, tu peus 3sute //
un peu de peoduite sucrds (conbture, miel..} v canfitere
el de matidres grasses -
i peu e bearre '\ ‘ )
\J W phte
N & bertinat

surtes tartines) !

Quelques idees
mon petit déjeuner

Pelit déjeuner de féte

Poor laire plaisit A oute lafasmille, =
prépace toi-mime le petit dbjeiner -roissants, 23 N
s Corange, salade de fruits, fromageblanc ..
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1. Réponds aux questions en faisant une phrase : toutes les réponses sont

dans le texte.

]

Pourquoi faut-il prendre un bon petit déjeuner le matin ?

- Il faut prendre un petit déjeuner pour avoir de I'énergie.

Aux temps préhistoriques, comment|les hommes|utilisaient-ils leur énergie ?

> Aux temps préhistoriques les hommes utilisaient leur énergie pour vivre et

pour se nourrir (chasser, péche, construire un abri, faire des vétements)

Pourquoi|l'homme|a-t-il fabriqué des outils ?

- Les outils permettent a I'homme de vivre de fagon plus confortable.

2. Complete le texte avec les mots manquants:

Ily a trés longtemps de cela, I'@tre humain n'utilisait que sa propre énergie
pour vivre et pour se nourrir, c'est-a-dire pour chasser, pécher, se construire
un abri, se faire des vétements, etc.

Mais au fil du temps, on a commencé a fabriquer des instruments pour remplir
plus facilement ces tdches et on a inventé des outils tels que le couteau et le
marteau.



3. Compose un petit déjeuner équilibré. Dessine et explique en quelques
lignes ce que tu dois manger le matin pour éire plein d'énergie.
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Par exemple :

Au petit déjeuner je bois un verre de jus de fruits. Je mange un yaourt et
des céréales.

Je compose mom ptit déj Quelques idées
Lol oo mon petit déjeuner
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