‘ Clic I'énergie (1) ‘

1. Réponds aux questions en faisant une phrase : toutes les réponses sont

dans le texte.

Pourquoi faut-il prendre un bon petit déjeuner le matin?
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A quoi nous sert |'énergie dans notre vie de tous les jours?

Aux temps préhistoriques, comment les hommes utilisaient-ils leur énergie?

Qu'a-t-on fabriqué ensuite pour aider |'"homme ?

Pourquoi I'homme a-t-il fabriqué des outils?

2. Complete le texte avec les mots manquants:

Ilyatres...........de cela, I'€tre ... n"utilisait que sa
propre énergie pour ...................... et pour .......ccccovvvcernrvcisnnnnnr, C @€5t-a-dire
pour chasser, ..., ,se construire un .......ccccceeeeveeveeeevennn., S€
faire .................... vétements, etc.

Mais ............ fil du temps, on a commencé a .............ccc.ceournee.ee..... des
instruments ... remplir plus facilement ...,
et onainventé des ... Tels que le couteau et ........... marteau.



3. Compose un petit déjeuner équilibré. Dessine et explique en quelques

lignes ce que tu dois manger le matin pour étre plein d'énergie.

Je compose mon ptit déj

Un petit déjeuner complet el bien adapté

atoste la famille doit comprendre :
un péculent | Un produit haitier
Tv as besain e
de féevlents (=T .1;-:!.5:::‘.: o ks
Vi, ! i S
§ heque repas. g i Jaitiers par javr, Nt

Taz &

$i % n'ss paspels celant

Tv a1 besoin
de ¥ pottiory
de frvits of [davmes
par jovr,

ou un jus, pense

‘ ,_.,.»“"_-'
5 { ., Abcitede leau
! - \ pour bien
= hydrater,

! » Lo petit déjeuner constitue un vral repas. Prenos letemps

celeposeretdele partagerenfamille! .. '
» Pour te faire plaitie tu peus 3aute //
un peu ce peoduite sucrés (confiture, miel. ) o canfitere
elde matidres grasses -
W peu e bearre :\ ‘ )
\2 x phte

surtes tartines) !
~

Quelques idées
mon petit déjevner

. s -
Petit déjevner de féte @ —
Pour laire plaisic 4sute [a famille, ., -
peépace ioi-mime le patit Séjeuner coroissants, R
s orange, salade de fruits, fromageblanc ..
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Aux temps préhistoriques, comment les hommes utilisaient-ils leur énergie?

; ©88 800 000 000 880 080 880808 008 880 080 880 880 888 80 88 86 88 880 880 P80 880 8 S0 6 808 S8 0 P80 B0 P 0 E 80 86 08 06 S0 8 E0 0 80 80 00 80 S0 s a0 s essees ses s s assass ess sl

Pourquoi I'homme a-t-il fabriqué des outils?

2. Complete le texte avec les mots manquants:

Ilyatres..........decela, I'€tre ... n"utilisait que sa
propre énergie pour ..................... et pour .......ccccovvvvernvrcisnnnnnr, C @€5t-a-dire
pour chasser, ..., ,se construire un .......cccccoeeeveeveeeevevnnn, S€
faire .................... vétements, etc.

Mais au fil du femps, on @ COMMENCE A ...oovvvvvrervcerrrrrrrcennne, des instruments
e r@mMplir plus facilement ... €t on a
inventé des ...........ccocirnrrennn... Tels que le couteau et le marteau.
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Aux temps préhistoriques, comment|les hommes|utilisaient-ils leur énergie?

Pourquoi|l'homme|a-t-il fabriqué des outils?
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2. Complete le texte avec les mots manquants:

Ilyatres..........decela, I'€tre ... n"utilisait que sa
propre énergie pour ...................... et pour .......ccccovvvcernrvcisnnnnnr, C @€5t-a-dire
pour chasser, ..., ,se construire un .......cccccoeeeveeveeeevevnnn, S€
faire .................... vétements, etc.

Mais au fil du femps, on @ COMMENCE A ...oovvvvvvrvcerrrrrrrcennne, des instruments
e r@Mplir plus facilement ... €t on a
inventé des ..........ccccocirnvreennnnn... Tels que le couteau et le marteau.



3. Compose un petit déjeuner équilibré. Dessine et explique en quelques
lignes ce que tu dois manger le matin pour étre plein d'énergie.
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