
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clic l'énergie (1) 

 

A 

Tous les matins quand tu te lèves, un bon petit 

déjeuner t'attend, car il te faut beaucoup 

d'énergie pour bien commencer la journée! 

Et cette énergie, c'est dans la nourriture que les 

êtres humains et tous les êtres vivants la 

trouvent! Nous avons besoin d'énergie pour 

sauter, courir, nager, jouer, porter des choses 

lourdes et même….pour penser! 

 

 

Il y a très longtemps de cela, l'être humain 

n'utilisait que sa propre énergie pour vivre et 

pour se nourrir, c'est-à-dire pour chasser, 

pêcher, se construire un abri, se faire des 

vêtements, etc. 

Mais au fil du temps, on a commencé à fabriquer 

des instruments pour remplir plus facilement ces 

tâches et on a inventé des outils tels que le 

couteau et le marteau.  

 

Puis on a découvert que d'autres sources 

d'énergie pouvaient être très utiles, comme 

la force des animaux, par exemple. 

Peu à peu, l'être humain s'est rendu compte 

qu'en se servant de ces différentes 

possibilités, il pourrait vivre de façon plus 

confortable.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clic l'énergie (1) 

 

B 

Tous les matins, un bon petit déjeuner t'attend, 

car il te faut beaucoup d'énergie pour bien 

commencer la journée! 

Et cette énergie, c'est dans la nourriture que tous 

les êtres vivants la trouvent! Nous avons besoin 

d'énergie pour sauter, courir, nager, jouer, porter 

des choses lourdes et même….pour penser! 

 

 

Il y a très longtemps, l'être humain n'utilisait que 

sa propre énergie pour vivre et pour se nourrir, 

c'est-à-dire pour chasser, pêcher, se construire 

un abri, se faire des vêtements, etc. 

Mais au fil du temps, on a commencé à fabriquer 

des instruments et on a inventé des outils tels 

que le couteau et le marteau pour aider.  

 

Puis on a découvert d'autres sources 

d'énergie comme la force des animaux, par 

exemple. 

Peu à peu, l'être humain s'est rendu compte 

qu' il pourrait vivre de façon plus confortable.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clic l'énergie (1) 

 

C 

Tous les matins, un  petit déjeuner t'attend, 

car il te faut de l'énergie pour commencer la 

journée! 

Cette énergie, c'est dans la nourriture que 

tous les êtres vivants la trouvent! Nous en 

avons besoin  pour sauter, courir, nager, 

jouer, porter et même….pour penser! 

 

Avant, l'être humain n'utilisait que sa 

propre énergie pour vivre et pour se 

nourrir, se construire un abri, se faire des 

vêtements, etc. 

Ensuite on a commencé à fabriquer des 

instruments et on a inventé des outils tels 

que le couteau et le marteau pour aider.  

 

 

Puis on a découvert d'autres sources 

d'énergie comme la force des animaux. 

Peu à peu, l'être humain s'est rendu 

compte qu'il pourrait vivre de façon plus 

confortable.  
 

 


