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Michel Desmurget: «Comment TikTok utilise la
psychologie pour asservir la jeunesse occidentale»

FIGAROVOX/ENTRETIEN - Le docteur en neurosciences analyse les effets des réseaux sociaux sur la
jeunesse. Selon lui, ces plateformes, dont TikTok, s'appuient sur les failles internes les plus primitives de
notre cerveau. Et elles pourraient déterminer I'avenir de nos sociétés.

octeur en
Michel  Desmurget  est
chercheur au CNRS et di-

recteur de recherche a l'Inserm. Il est

neurosciences,

l'auteur de La fabrique du crétin digital.
Les dangers des écrans pour nos enfants
(Editions du Seuil, 2019).

FIGAROVOX. - Selon Tristan Harris,
ancien employé chez Google, la Chine
abrutirait nos enfants via TikTok, tout
en protégeant les siens avec une version
bridée. Pensez-vous que les réseaux so-
ciaux vont déterminer l'avenir de nos so-

ciétés ?

Michel DESMURGET. - On observe
déja une véritable différence entre les
pays de I'OCDE et les pays asiatiques.
En 2009, lorsque la Chine a rejoint le
programme PISA, qui évalue les compé-
tences des enfants, ¢a a été un électro-
choc pour 1'Occident. Obama lui-méme
a parlé d'effet Spoutnik, ce qui renvoie
au traumatisme des Américains lorsque
les Russes ont lancé leur premier satel-
lite. C'est ¢a qui a poussé les Etats-Unis
a créer la Nasa et a mettre en place des
programmes spatiaux colossaux. Ainsi,

lorsque la Chine et les autres pays asi-

atiques ont rejoint le programme, 'Oc-
cident a réalisé son retard absolument
considérable. Leurs enfants ont des per-
formances bien supérieures aux notres,
mais cette fois-ci nous n'avons pas réagi,
et ¢ca pourrait bien étre déterminant pour

I'avenir de nos sociétés.

» LIRE AUSSI - Comment les réseaux

sociaux dynamitent la vie de famille

Les réseaux sociaux, a l'heure ou la
Chine contrdle séveérement leur utilisa-
tion, sont en grande partie responsables.
Le gouvernement chinois a limité a 40
minutes par jour le temps d'usage de
TikTok, et a drastiquement réduit le
temps quotidien de jeux-vidéos des je-
unes. Alors que nos enfants européens
passent sept a huit heures par jour de-
vant les écrans. La version de TikTok
que l'on a en Occident n'est absolument
pas limitée, ni en termes de contenu,
ni en termes de temps. Et on nous sort
régulie¢rement des effets positifs de ces
réseaux, qui ne sont qu'une goutte d'eau
dans 1'océan des dégats qu'ils causent.
Le tabac a pour effet positif de faire per-
dre du poids, mais pour autant personne

n'est assez stupide pour le recommander.

Quels sont concrétement les effets né-
gatifs des réseaux sociaux, en particulier
TikTok ?

Les réseaux sociaux ont des effets indi-
rects, en prenant du temps sur d'autres
activités, telles que le sommeil ou la lec-
ture, qui est pourtant fondamentale dans
le processus de développement du lan-
gage. On nous dit parfois que les jeunes
lisent sur TikTok et Instagram, je n'en
suis guere convaincu et le peu qu'ils
lisent est a mille lieues de ce qu'ap-
porterait méme la lecture d'un piétre ro-
man. Les conséquences sur les capacités
langagiéres sont terribles. Et il y a des
effets directs, comme sur l'attention, ces
réseaux sont des sollicitations sen-
sorielles permanentes. Ils sont égale-
ment de gigantesques plateformes a
créer des normes sociales, a imposer une

pression terrible sur les adolescents.

Les réseaux sociaux s'appuient sur les
failles internes les plus primitives de
notre cerveau. L'évolution a par exem-
ple retenu l'importance de glaner un
maximum d'informations dans notre en-
vironnement, et d'avoir des liens sociaux

en grand nombre. Donc a chaque fois
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que I'on obtient une information sur Tik-
Tok, ou que I'on crée un nouveau lien
sur Instagram, on regoit un petit shoot
de dopamine. Comme un singe en lab-
oratoire qui recoit sa cacahuéte lorsqu'il
a accompli la bonne tache. Ces plate-
formes jouent sur ces mécanismes et
nous asservissent a travers eux. Et ces
réseaux nous apprennent a étre distraits,
ce sont de véritables machines a struc-
turer la distraction dans le cerveau. On
vient ensuite se glorifier que les jeunes
sont plus réactifs aux événements qui
surviennent dans leur environnement,
sans comprendre que c'est avant tout dil

a la mort de l'attention.

Faudrait-il envisager de brider TikTok

comme l'a fait le gouvernement chinois
?

On a demandé a un officier chinois
pourquoi ils limitaient le temps d'usage
des jeux-vidéos et des réseaux sociaux,
au risque de tuer leur secteur tech-
nologique. Et il a répondu trés simple-
ment et spontanément «Ces enfants sont
l'avenir de notre nationy. Je ne sais pas
si la France doit prendre de telles
mesures, je n'ai jamais été pour les
mesures coercitives. Mais il faudrait
déja mettre fin a cette espéce de barrage
lobbyiste, de désinformation massive
sur ces sujets, qui tombe constamment
sur les gens, pour leur expliquer que ces
enfants-1a sont plus intelligents grace
aux jeux-vidéo et aux réseaux sociaux,
qu'ils ont de meilleures capacités cogni-
tives... Alors que toutes les études mon-
trent le contraire, et on prend quelques
effets positifs marginaux pour nous ven-
dre absolument n'importe quoi. Les gens
commencent & se rendre compte qu'il y
a un probléme. C'est exactement pareil
pour le digital dans I'éducation scolaire.
On nous explique envers et contre tout

qu'il faut investir massivement la-

dedans, alors que de nombreuses études
ont montré que plus les investissements
dans le numérique a 1'école augmentent,

plus les résultats baissent.

Le décrochage du niveau scolaire, en
langues, en mathématiques, en compé-
tences verbales, et a 1'écrit, est absolu-
ment monstrueux. L'éléve moyen d'au-
jourd'hui a le méme niveau que celui
qu'on considérait étre en extréme diffi-
culté il y a 25 ans. Ca fait des années que
'on voit cela, et que les études montrent
l'influence désastreuse des réseaux soci-
aux et du sur-usage du numérique, mais
on laisse faire parce que quelques lob-
bystes intéressés continuent leur propa-

gande.

L'algorithme et les modes de fonction-
nement de TikTok influent-ils plus sur
nos capacités cognitives que les autres

réseaux sociaux ?

Non, c'est toujours le méme principe.
Leur algorithme est basé sur les mémes
mécanismes de rétention de l'attention
et de stimulation du systéme de récom-
pense. Il faut bien comprendre que si ces
plateformes sont gratuites, alors le pro-
duit c'est I'enfant qui passe sa journée
dessus. Finalement les chinois sont as-
sez malins, ils font comme les PDG de
la Silicon Valley, ils protégent leurs en-
fants tout en vendant leur produit aux
notres. Nous sommes les dindons de la
farce. 11 y a eu des enquétes assez
poussées du New-York times qui mon-
trent que les gens qui sont dans ce busi-
ness-1a, interdisent brutalement a leurs
enfants d'employer ces technologies, car
ils connaissent mieux que personne les

effets désastreux de ce qu'ils vendent.

Il ne faut pas négliger l'importance des
lobbys sur ce sujet. Il y a des industries

qui pésent des milliards de dollars, que

ce soit derriere les réseaux sociaux ou
les jeux-vidéos. Si on avait commercial-
isé le méme produit sans qu'il y ait d'im-
menses entreprises derriere, ¢a fait bien
longtemps que des mesures sanitaires
drastiques auraient été prises. C'est de-
venu un des problémes majeurs en
matiére de santé publique, et les gens
commencent bien a le voir, mais rien ne
se passe. C'est consternant, il va falloir
se réveiller un jour. Donnez une con-
sole de jeux-vidéos a un enfant dans un
milieu favorisé, et a raison d'une demi-
heure par jour, ses résultats scolaires
vont chuter. Offrez un smartphone a un
gamin, et en trois mois son systéme at-
tentionnel est cuit. Les réseaux sociaux
sont des usines a créer des distraits

pathologiques.

A VOIR AUSSI - «Les plateformes de
réseaux sociaux doivent rompre avec

I'économie de 1'attention»
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