
Ateliers	pour	développer	la	motricité	fine	PS-MS-GS	

Ateliers	 Matériel	 Consignes	 Objectifs	
GS	

	

-	Petites	graines	
-	Bac	à	glaçons	
-	Pince	à	épiler	

Distribuer	les	petites	
graines	dans	les	
emplacements	de	
glaçons	à	l’aide	de	la	
pince	à	épiler	

Améliorer	la	
motricité	des	doigts,	
leur	agilité	et	leur	
précision	

MS	

 

-Grille	du	four	
-Fil,	ruban,	corde  

Faire	passer	le	fil	par	
dessus	puis	par	
dessous		

Développer	l’agilité	
des	doigts		

PS -Pâte	à	modeler Faire	six	petites	
boules	de	pâte	à	
modeler.	Les	
disposer	sur	le	bord	
d’une	table.	Presser	
chaque	boule	en	
utilisant	un	doigt	
différent	à	chaque	
fois	pour	en	faire	
une	petite	galette 

Travailler	le	tonus	
de	chaque	doigt 

 


