
Nous avons constaté que vous cuisiniez avec vos petits chefs, alors nous 

vous proposons une petite recette délicieuse à faire et partager en famille 
 

Recette à lire aux enfants leur montrer la version illustrée      

 
 

 

Ingrédients   (  sourires) 

 

1   cassée en morceaux 

200  de fleurs fondues 

4 nœuds 

200  de pucre en soudre 

50  de narines  

 



 

Ustensiles 

1 sol   1 moule    

1 lumière en bois 

 

Déroulement 
 

Faire tondre les fleurs avec la tablette 

cassée, 

Mélanger les nœuds avec le pucre en 

soudre, 

Rassembler les deux réparations, 

Mettre dans un moule. 

Fuir à 180°, pendant 15 minutes  

 

Bonne dégustation 

Bien sûr si vous rectifiez les mots de la recette ce 

gâteau est un régal ! 
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