
	
Création	d’un	cahier	de	dessins	libres	(PS-MS-GS)	

	
Pourquoi	ce	cahier	?		
	
Avec	ce	cahier,	l’enfant	peut	laisser	libre	cours	à	son	imagination,	il	invente,	raconte	et	fait	
vivre	ses	univers.	Ce	cahier	permet	de	conserver	des	traces,	il	permettra	à	l’enfant	
d’observer,	de	raconter	et	de	prendre	les	mesures	de	ses	progrès	et	de	l’enrichissement	de	
ses	tracés.	Ce	cahier	est	aussi	un	moyen	d’engager	des	situations	de	langage	avec	votre	
enfant	:	l’enfant	explique	le	contenu,	sa	démarche,	la	motivation	du	choix	de	ses	outils	
scripteurs	et	les	effets	rendus.	Attention,	il	est	essentiel	de	veiller	à	ce	que	le	cahier	soit	bien	
utilisé	:	page	après	page,	on	apprend	à	économiser	le	papier. 
	
Description	:		Feuilles	A4	ou	A5	agrafées	avec	une	page	de	couverture	créée	par	l’enfant.	
	
Contenu	:	Dessin	réalisé	à	l’initiative	de	l’enfant	avec	différents	outils	scripteurs	(crayons	
de	couleur,	feutres,	crayons	à	papier,	craies	grasses…).	L’enfant	peut	aussi	tracer	différents	
graphismes,	des	lettres	etc.…	
	
Fréquence	d’utilisation	:	Quotidienne		
	
Comment	utiliser	l’outil	scripteur	?		
	
La	tenue	adaptée	peut	être	décrite	ainsi	:	le	crayon	est	bloqué	entre	le	pouce	et	la	première	
phalange	du	majeur,	l’index	reposant	sur	le	corps	du	crayon.	Il	est	très	important	d’être	
vigilant	quant	à	la	tenue	de	l’outil.	
	

	


