
Jeu de Kim 
 

 
 

Apprendre à : 

• Créer des images mentales pour mieux 

• Se souvenir 
 

Matériel : 

• 4 objets pour commencer. Augmenter au fur et à mesure la quantité selon la facilité 
avec laquelle votre enfant se souvient.  
Mettre des objets de même thématique au départ (ex : vêtements ou jouets ou 
ustensiles de cuisine…), puis changer en mettant des objets qui n’ont pas de lien entre 
eux 

 

1. Posez les objets sélectionnés sur une table.  
 

2. Prévenez l’enfant qu’il va falloir bien les regarder parce qu’il y en a un qui va 
disparaître tout à l’heure et qu’il faudra savoir lequel. 

 

3. Puis, prendre chaque objet, l’observer et le nommer en prenant son temps. 
 

4. Attendre quelques secondes, puis demander à l’enfant de répéter le nom de chaque 
objet. 

 

5. Attendre à nouveau quelques secondes, puis faites la même demande, cette fois sans 
regarder les objets. 

 

6. Si l’enfant n’y arrive pas, on reprend en regardant les objets. 
 

7. Pour faciliter la mémorisation, on peut aussi raconter une histoire avec ces objets. 
Cette histoire peut être très loufoque. Cela n’a pas d’importance. 
Par exemple, si les objets sont : fourchette – banane – chaussette – éponge 
On peut avoir l’histoire suivante : 

 

La fourchette attaque la banane. La banane court se cacher dans la chaussette. Mince, 
la chaussette est en train de se faire nettoyer par l’éponge. 

 

8. Demandez ensuite à l’enfant de se retourner et enlevez un objet. 
 

L’enfant doit trouver celui qui a disparu. S’il n’y arrive pas, l’inviter à réciter la liste 
apprise précédemment ou à raconter la petite histoire. 

 
Variante : au lieu d’enlever un objet, on peut aussi en rajouter un. 
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